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1. Einleitung

Jahrgangseinteilung des DTB fiir die Jahre 2008 — 2014

Der Deutsche Turntag vom 18.11.2006 in Kassel hat unfangreiche Anderungen der Satzung und Ordnungen
des DTB beschlossen. Die Altersklasseneinteilung wurde im Bereich der Kinder und Jugendlichen an
Festlegungen der Schule, des Sportabzeichens und anderer Verbande angepasst. Sie umfasst zukiinftig die
Altersklassen 6/7, 8/9, 10/11, 12/13, 14/15 und 16/17. Das Mindestalter fiir Wettkdmpfe auf Bundesebene
betragt weiterhin unverandert 12 Jahre. Der Erwachsenenbereich beginnt zukiinftig mit 18 Jahren, wobei die
Fachgebiete bei Bedarf gesondert eine Juniorenklasse 18/19 einrichten kdnnen. Im Erwachsenen- und
Seniorenbereich sind zukinftig die Altersklassen ab 20 Jahre im 5-Jahres-Abstand mdglich, danach gibt es

eine neue Altersklasse 80+.

Altersklasse im Jahr im Jahr im Jahr im Jahr im Jahr im Jahr im Jahr
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

M/W 6-7 2002-2001 | 2003-2002 | 2004-2003 | 2005-2004 | 2006-2005 | 2007-2006 | 2008-2007

M/W 8-9 2000-1999 | 2001-2000 | 2002-2001 | 2003-2002 | 2004-2003 | 2005-2004 | 2006-2005
M/W 10-11 | 1998-1997 | 1999-1998 | 2000-1999 | 2001-2000 | 2002-2001 | 2003-2002 | 2004-2003
M/W 12-13 | 1996-1995 | 1997-1996 | 1998-1997 | 1999-1998 | 2000-1999 | 2001-2000 | 2002-2001
M/W 14-15 | 1994-1993 | 1995-1994 | 1996-1995 | 1997-1996 | 1998-1997 | 1999-1998 | 2000-1999
M/W 16-17 | 1992-1991 | 1993-1992 | 1994-1993 | 1995-1994 | 1996-1995 | 1997-1996 | 1998-1997
M/W 18-19 | 1990-1989 | 1991-1990 | 1992-1991 | 1993-1992 | 1994-1993 | 1995-1994 | 1996-1995
M/W 20-24 | 1988-1984 | 1989-1985 | 1990-1986 | 1991-1987 | 1992-1988 | 1993-1989 | 1994-1990
M/W 25-29 | 1983-1979 | 1984-1980 | 1985-1981 | 1986-1982 | 1987-1983 | 1988-1984 | 1989-1985
M/W 30-34 | 1978-1974 | 1979-1975 | 1980-1976 | 1981-1977 | 1982-1978 | 1983-1979 | 1984-1980
M/W 35-39 | 1973-1969 | 1974-1970 | 1975-1971 | 1976-1972 | 1977-1973 | 1978-1974 | 1979-1975
M/W 40-44 | 1968-1964 | 1969-1965 | 1970-1966 | 1971-1967 | 1972-1968 | 1973-1969 | 1974-1970
M/W 45-49 | 1963-1959 | 1964-1960 | 1965-1961 | 1966-1962 | 1967-1963 | 1968-1964 | 1969-1965
M/W 50-54 | 1958-1954 | 1959-1955 | 1960-1956 | 1961-1957 | 1962-1958 | 1963-1959 | 1964-1960
M/W 55-59 | 1953-1949 | 1954-1950 | 1955-1951 | 1956-1952 | 1957-1953 | 1958-1954 | 1959-1955
M/W 60-64 | 1948-1944 | 1949-1945 | 1950-1946 | 1951-1947 | 1952-1048 | 1953-1949 | 1954-1950
M/W 65-69 | 1943-1939 | 1944-1940 | 1945-1941 | 1946-1942 | 1947-1943 | 1948-1944 | 1949-1945
M/W 70-74 | 1938-1934 | 1939-1935 | 1940-1936 | 1941-1937 | 1942-1938 | 1943-1939 | 1944-1940
M/W 75-79 | 1933-1929 | 1934-1930 | 1935-1931 | 1936-1932 | 1937-1933 | 1938-1934 | 1939-1935
M/W 80+ | 1928+alter | 1929+3&lter | 1930+alter | 1931+alter | 1932+4alter | 1933+alter | 1934+dlter

Diese Auflistung der Altersklassen stellt eine Hilfe dar. Etwaige Anderungen bei der Altersklasseneinteilung
im Programm des STV sind zu berticksichtigen.
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Vorbemerkungen

Liebe Turner/innen, Ubungsleiter/innen und Trainer/innen, liebe Kampfrichter/innen und Freunde des
Geratturnens in Sachsen,

die Inhalte des vorliegenden Wettkampf- und Wertungssystems fiir Sachsen sind in dieser Form ab dem
01. Januar 2008 giiltig. Die Grundlage des Programms bildet das nationale Wettkampf- und Wertungssystem
des DTB und der Code de Pointage.

Die im Programm des STV vorgestellten Pflichtiibungen und modifizierten Kirstufen sind Inhalt der
Sachsenmeisterschaften und Empfehlungen fir die Turngaue und Turnkreise. Das vorliegende
Wettkampfprogramm des Sachsischen Turn-Verbandes schlieBt nicht aus, dass auf Kreis-, Turngau-, oder
Vereinsebene zu Einladungs- und Traditionswettkdmpfen andere Inhalte ausgeschrieben werden kdnnen.
Fir die AK 5 und jinger empfiehlt die Fachkommission den Turngauen, Turnkreisen und Vereinen die
Ubungen des DTB zur Aufnahme zu den Turntalenteschulen ins Wettkampfsystem zu integrieren.

Die Pflichtiibungen des Progammes sind fir den wettkampforientierten Breitensport bestimmt. Der
Leistungsbereich mannlich und weiblicht turnt in den Altersklassen andere Pflichtiibungen, trotzdem besteht
mit dem Programm des STV die Méglichkeit des harmonischen Ubergangs vom Breiten- in den
Leistungssportbereich und vom Leistungs- in den Breitensportbereich.

Das Hauptaugenmerk sowohl in den Pflicht-, als auch in den modifizierten Kiriibungen liegt auf der
technisch richtigen Ausfiihrung. Deshalb wurde fiir das Pflichtprogramm wieder eine Taxation eingefiihrt,
welche Schwerpunktelemente festlegt. Zur weiteren Spezialisierung nach dem Pflichtprogramm wurden die
modifizierten Kirstufen des DTB, die auf der Basis des Code de Pointage beruhen, ins Programm
eingearbeitet. Die im Wettkampfprogramm des STV empfohlenen Pflichtiibungen und Kiirstufen stellen ein
attraktives Wettkampfprogramm fiir Turnerinnen und Turner aller Altersklassen dar. Sie ermdglichen einer
groBen Anzahl von Turnerinnen und Turnern, am Wettkampfsystem teilzunehmen.

Die Trainer/innen und Ubungsleiter/innen sollten die Turnerinnen und Turner stets darauf hinweisen, nur die
Ubungen anzubieten, die sie auch sicher beherrschen. Hier spielt der gesundheitliche Aspekt eine
entscheidende Rolle. In den neu erarbeiteten Kirprogrammen des DTB geht es nicht darum, alle
Anforderungen zu erfiillen, sondern das in einer hohen Qualitdt zu zeigen, was man beherrscht. Nicht fiir
umsonst liegt der Schwerpunkt auf der B-Note der Ubung.

Das Wettkampfprogramm des STV ermdglicht den Turnerinnen und Turnern, sich fir bundesweite
Wettkampfe (Deutsche Seniorenmeisterschaften, Deutschland-Cup, Bundes-Pokal der Vereinsmannschaften)
zu qualifizieren.

Die Sachsischen Mannschaftsmeisterschaften werden ab 2008 zu den Finalwettkdmpfen der Landesliga
durchgefiihrt.

Fachkommission Geratturnen
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Terminologische Erlauterungen

Raumliche Beziehungen

vor Bewegung des Kdrpers oder seiner Teile (Arme, Beine) in Blickrichtung

riick Bewegung des Kdrpers oder seiner Teile (Arme, Beine) entgegen der Blickrichtung
seit Bewegung des Korpers oder seiner Teile (Arme, Beine) zu einer der Korperseiten
Kreis- Bewegung eines oder beider Beine (Arme), wenn diese von der Ausgangs- zur

Endstellung einen kreisférmigen Verlauf von 360 Grad zuriicklegen, die Blickrichtung
aber beibehalten wird.
Kreis-Flanke

Dreh- Wahrend der Ausfiihrung eines Elements wird eine Drehung um die
Kdrperlangenachse ausgefiihrt:
Dreh-Sprunghocke, Dreh-Kehre

auf Bewegung des gesamten Kdrpers oder von Kérperteilen nach oben, die haufig mit
einem Stiitz oder Stand auf dem Gerat enden.

ab Bewegung des gesamten Korpers oder von Kérperteilen nach unten, die haufig in
einem Hang oder Stand enden.
Raumliche Festlegung zum Stand der Sprung- und anderer Gerdte in Bezug zum/r Turner/in

seitgestellt Schulterachse und Geratldangenachse stehen parallel zueinander
(Seitverhalten)

langgestellt Schulterachse und Geréatldngenachse stehen rechtwinklig zueinander
(Querverhalten)

Zeitliche Reihenfolge von Elementen:

- Bei gleichzeitigem Ablauf eines Elements mit zusatzlichen Bewegungen wird die Préposition
,mit" verwendet:
Aus dem Stiitz vorlings. Felgabschwung mit Y2 Drehung in den Seitstand vorlings oder Hand-Stiitz-
Sprungtiberschiag mit Salto vorwarts (Sprunggerat).
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Abkiirzungsverzeichnis

AK
AN
ARW
AW
BA
BRW
CdpP
Dreh.
EGA
EN
FIG
FK GT

geb.
geh.
gestr.
HW

KSP
KM
LAD

ng.
NE
oH

rw.
Sek.

- 2 Sek. -
Sg

SW

TE

TK GT
TN

uH

Var.

VW,

VW
W.d.E.

Altersklasse

Athletische Normen
Arm-Rumpf-Winkel
Ausgangswert

Breitenachse

Bein-Rumpf-Winkel

Code de Pointage

Drehung
Elementgruppenanforderung
Endnote

Fédération Internationale de Gymnastique
Fachkommission Geratturnen
groBer Fehler

geblickt

gehockt

gestreckt

Holmwechsel

kleiner Fehler
Kdrperschwerpunkt

Kir modifiziert
Langenachsendrehung

mittlerer Fehler

nicht gehalten bzw. nicht geturnt
Nationale Elemente

oberer Holm

Pflicht-Ubungen

Punkte

riickwarts

Sekunden

2 Sekunden halten

sehr groBer Fehler
Schwierigkeitswert

turnerische Elemente
Technisches Komitee Geratturnen
Technische Norm

unterer Holm

Variante

Vorwarts

Verbindungswert

Wert des Elements (Abzug fiir fehlendes Element)
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2. Geratturnen weiblich

2.1. Wettkampfprogramm

2.1.1.Klasseneinteilung Einzelmeisterschaften

Pflicht

Der STV-Kindercup gehdrt nicht zum Einzelmeisterschaftsprogramm. Sie sind die
Bestenermittlungen fiir die unten aufgefiihrten Altersbereiche.

Altersklasse Wettkdmpfe Inhalte
7 und jiinger STV-Kindercup Vierkampf + 4 Athletikabnahmen
8 STV-Kindercup Vierkampf + 4 Athletikabnahmen
Altersklasse Wettkdmpfe Inhalte
bis AK 5 Turngaumeisterschaften DTB Aufnahmetest flr
Talentschulen
(Athletik, Technik,
Ubungen)
7 und jiinger Turngaumeisterschaften Vierkampf
8/9 Turngaumeisterschaften | AK 9 und jiinger Vierkampf
Sachsenmeisterschaften
10/11 Turngaumeisterschaften | Sachsenmeisterschaften | Vierkampf
12/13 Turngaumeisterschaften Vierkampf
Kiur
Altersklasse Wettkampfprogramm
11 und KM 4
jiinger Sachsenmeisterschaften
Vierkampf
Tischhdhe: 1,10 m
Balkenhdhe: 1,00 m
12/13 KM 2 KM 3 KM 4
Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zum
Deutschland-Cup
Vierkampf Vierkampf Vierkampf
Gerathohen It. CdP Gerathéhen It. CdP Tischhdhe: 1,10 m
Balkenhdhe: 1,00 m
14/15 KM 2 KM 3 KM 4
Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zum
Deutschland-Cup
Vierkampf Vierkampf Vierkampf
Gerathohen It. CdP Gerathéhen It. CdP Tischhdhe: 1,10 m
Balkenhohe: 1,00 m
16/17 KM 2 KM 3 KM 4
Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften Turngaumeisterschaft
und Qualifikation zum
Deutschland-Cup
Vierkampf Vierkampf Vierkampf
Gerathéhen It. CdP Gerathéhen It. CdP Gerathéhen It. CdP
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Altersklasse Wettkampfprogramm
18-29 KM 2 KM 3 KM 4
Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften Turngaumeisterschaft
und Qualifikation zum
Deutschland-Cup
Vierkampf Vierkampf Vierkampf
Gerdthohen It. CdP Gerdthdhen It. CdP Gerdthdhen It. CdP
30-34 KM 3 KM 4 (%)
Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zu den
Dt. Seniorenmeisterschaften
Vierkampf, Vierkampf,
Gerathéhen It. CdP Gerathéhen It. CdP,
35-39 KM 3 KM 4 (%)
Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zu den
Dt. Seniorenmeisterschaften
Vierkampf, Vierkampf,
Gerathéhen It. CdP Gerathéhen It. CdP,
40-44 KM 3 KM 4 (%)
Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zu den
Dt. Seniorenmeisterschaften
Vierkampf, Vierkampf,
Gerathohen It. CdP, Bank Gerathohen It. CdP, Bank
Tischhohe: 1,25 m 0. 1,10 m | Tischhohe: 1,25 mo. 1,10 m
45-49 KM 3 KM 4 (%)
Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zu den
Dt. Seniorenmeisterschaften
Vierkampf, Vierkampf,
Gerathohen It. CdP, Bank Gerathdhen It. CdP, Bank
Tischhohe: 1,25 m 0. 1,10 m | Tischhohe: 1,25 mo. 1,10 m
50-54 KM 4
Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zu den
Dt. Seniorenmeisterschaften
Die drei besten Gerate
kommen in die Wertung.
Tischhohe: 1,10 m
Stufenbarren (unterer
Holm), Bank, Boden,
Parallelbarren _raus
55-59 KM 4
Sachsenmeisterschaften

und Qualifikation zu den
Dt. Seniorenmeisterschaften

Die drei besten Gerate
kommen in die Wertung.
Tischhohe: 1,10 m
Stufenbarren (unterer
Holm), Bank, Boden,
Parallelbarren 1,20 raus

* Diese Wettkdmpfe werden nur dann durchgefiihrt, wenn mindestens 3 Teilnehmer gemeldet haben.
Andernfalls werden die Aktiven der hdheren KM-Stufe ihrem Altersbereich zugeordnet.
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Altersklasse Wettkampfprogramm

60-64 KM 4
Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zu den

Dt. Seniorenmeisterschaften

Die drei besten Gerate
kommen in die Wertung.

Reck 1,40 m, Bank, Boden,
Parallelbarren (1,20m)

65-69 KM 4
Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zu den

Dt. Seniorenmeisterschaften

Die drei besten Gerate
kommen in die Wertung.

Reck 1,40 m, Bank, Boden,
Parallelbarren (1,20m)

70-74 KM 4
Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zu den

Dt. Seniorenmeisterschaften

Die drei besten Gerate
kommen in die Wertung.

Reck 1,40 m, Bank, Boden,
Parallelbarren (1,20m)

75-79 KM 4
Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zu den

Dt. Seniorenmeisterschaften

Die drei besten Gerate
kommen in die Wertung.

Reck 1,40 m, Bank, Boden,
Parallelbarren (1,20m)

80 + KM 4
Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zu den

Dt. Seniorenmeisterschaften

Die drei besten Gerate
kommen in die Wertung.

Reck 1,40 m, Bank, Boden,
Parallelbarren (1,20m)

Im Wettkampfprogramm Kiir sind nur die Wettkdmpfe auf Landesebene erfasst. Eine Ausnahme bilden hier
Wettkdmpfe der KM 4 fiir die AK 16/17 und AK 18-29, deren Ausschreibung wir den Tungauen als
Empfehlung anbieten.
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2.1.2.Klasseneinteilung Mannschaftsmeisterschaften

Wettkdampfe auf Turngauebene

Altersklasse Wettkampf Inhalte

7 und jiinger Turngaumeisterschaften Vierkampf / Pflicht
8/9 Turngaumeisterschaften Vierkampf / Pflicht
10/11 Turngaumeisterschaften Vierkampf / Pflicht

Wettkampfe auf Landesebene

Altersklasse Wettkampfprogramm

Kinder bis AK 14 1. Landesliga KM 4

Vierkampf
Tischhohe: 1,10 m
Balkenhdhe: 1,00 m

2. Landesliga und weitere KM 4

Vierkampf
Tischhohe: 1,10 m
Balkenhdhe: 1,00 m

Altersklasse Wettkampfprogramm

Frauen ab AK 12 1. Landesliga KM 3

Vierkampf,
Gerathdhen It. CdP

2. Landesliga KM 3

Vierkampf,
Gerathdhen It. CdP

weitere KM 4

Vierkampf
Tischhohe: 1,10 m
Balkenhdhe: 1,00 m

Turnerinnen der AK 12/13/14 sind nur flr eine Mannschaft startberechtigt.
Die Relegation der Mannschaften zur 2. Landesliga ist in der KM 3 zu turnen.
Der Sieger der 1. Landesliga ist Sachsischer Mannschaftsmeister.

Meldungen zur Landesliga, Startrecht, Mannschaftsstirke und alle weiteren Hinweise sind in
der Ergénzungsordnung Landesliga erfasst.

Gerathohen laut Code de Pointage
Sprungtisch Hohe 1,25 m

Niedersprungmatten 20 cm

Stufenbarren Hoéhe 1,66 1,70 m / 246 2,50 m, Diagonale 1,30 m / 1,80 m
Niedersprungmatten 20 cm und Landematten 10 cm bei Abgangen

Schwebebalken Hoéhe 1,25 m
Niedersprungmatten 20 cm und Landematten 10 cm bei Abgangen

Boden 12 x 12 m plus 1 m Sicherheitsabstand (14 x 14)

Weichen die Mattenlagen von den Angaben des CdP ab, sind die Gerathéhen entsprechend anzupassen.
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2.1.3. Wettkampfprogramm Pflichtiibungen

Allgemeine Hinweise

Sprung

- Jede Turnerin hat zwei Sprungversuche, der bessere der beiden Spriinge kommt in die Wertung.

- Berlihrt die Turnerin beim Anlauf weder das Sprungbrett noch das Sprunggerdt, so ist ein zusatzlicher
Anlauf erlaubt. Dies bedeutet, dass der Turnerin maximal drei Anldufe erlaubt sind.

Reck/Stufenbarren

- Die Bewertung der Ubung beginnt mit dem Absprung vom Sprungbrett oder von der Matte.

- Zusatzliche Unterlagen unter dem Sprungbrett sind grundsatzlich nicht erlaubt, es sei denn,
die Wettkampfleitung hat fiir den konkreten Wettkampf eine entsprechende Entscheidung getroffen.

- Karenzzeit: Bei einem Sturz auf das Gerat oder vom Gerat ist eine Unterbrechung von 30 Sek. erlaubt
(die Zeitnahme beginnt, wenn die Turnerin nach dem Sturz auf den FiiBen steht). Wird die Ubung nicht
innerhalb der Karenzzeit wieder aufgenommen, gilt die Ubung als beendet. Die Karenzzeit ist beendet,
wenn die Turnerin sich wieder auf dem Gerat befindet. Wahrend der Karenzzeit darf die Turnerin mit
ihrem/r Trainer/in Kontakt aufnehmen.

Balken

- Die Bewertung der Ubung beginnt mit dem Absprung vom Sprungbrett oder von der Matte.

- Bei Angangen ist ein Sprungbrett erlaubt. Unterlagen unter dem Sprungbrett sind grundsétzlich nicht
gestattet, es sei denn, die Wettkampfleitung hat fiir den konkreten Wettkampf eine entsprechende
Entscheidung getroffen.

- Die Armfiihrungen sind freigestellt. Sie miissen jedoch dem Ubungsablauf angepasst sein, damit
die Ubung ein harmonisches und rhythmisches Ganzes bildet.

- Um gegengleiches Turnen zu ermdglichen, ist jeweils ein Schritt mehr oder weniger erlaubt.

- Karenzzeit: Bei einem Sturz auf das Gerat oder vom Gerat ist eine Unterbrechung von 10 Sek. erlaubt
(die Zeitnahme beginnt, wenn die Turnerin nach dem Sturz auf den FiiBen steht). Die Karenzzeit ist
beendet, wenn die Turnerin sich wieder auf dem Gerét befindet. Wird die Ubung nicht innerhalb
der Karenzzeit wieder aufgenommen, gilt die Ubung als beendet.

Boden

- Die Armfiihrungen sind freigestellt. Sie miissen jedoch dem Ubungsablauf angepasst sein, damit
die Ubung ein harmonisches und rhythmisches Ganzes bildet.

- Um gegengleiches Turnen zu ermdglichen, ist jeweils ein Schritt mehr oder weniger erlaubt.

- Die Ubungen kénnen auf einer Mattenbahn geturnt werden. Wenn die Ubung vor der Mattenbahn
begonnen oder dariiber hinaus geturnt wird, erfolgt kein Punktabzug.
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AK 7 und jiinger

Sprung (P3 Variante A)

Gerat: Sprungbrett, Kasten langgestellt; Gerathdhe: 0,90 m (+/- 0,05 m)
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise . Abzug
m| g
1 |kurzer Anlauf, - Auflaufen auf das Sprungbrett X
Sprungaufhocken, 5,0 |- kein oder ungeniigender X | X X
Aufrichten in den Stand, Vorlaufen, Absprung
beidbeiniger Absprung und - zu frithes Anhocken X X
Strecksprung vom Kasten in den 5,0 |- keine deutliche Stiitzphase X | X X
Stand. - FUBe nicht zwischen den X
Handen
- Nachstiitzen der Hande 0,8
(zusatzlicher Stitz)
- Aufknien 3,0
- Aufhocken nur mit einem Bein 2,0
- kein beidbeiniger Absprung 1,0
(vom Kasten)
Reck (P1)
Gerathdhe: brusthoch
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise . Abzug
m| g
1 | Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff - Stutzaufnahme erfolgt X | X X
oder aus dem Angehen: nacheinander
Beidbeiniger Sprung in den Stiitz; | 2,0 |- zu starker Hiftwinkel X | X X
2 | Hift-Abzug iiber den Kipphang 3,0 |- unkontrolliertes Senken X | X X
vorlings in den fliichtigen - zu friihes Hocken X X X
Beugehang (Beine gehockt) zum
Stand vorlings;
3 | Schritt rlickwérts in den Stand mit - Stutzaufnahme erfolgt X | X X
anschlieBendem Sprung in den 1,5 nacheinander
Stiitz; - zu starker Hiftwinkel X X X
4 |Vorschwung, Riickschwung, 2,0 |- ungenigender Riickschwung X | X | X
stangennaher Niedersprung in den 1,5 |- unkontrollierter Riickschwung X X X
Stand vorlings.
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Schwebebalken (P3 modifiziert)

Gerathohe: 0,80 m+/-0,10 m
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise . Abzug
m| g
1 | Seitstand vorlings, - keine deutliche Stiitzphase X X
Sprung in den Stiitz, 1,5 |- Berlhren/Streifen des X
Vorspreizen des Beines mit Schwebebalkens beim
14 LAD in den Gratschsitz; Vorspreizen mit einem Bein
2 | Aufstiitzen der Arme hinter dem - BRW groBer als 45° X
Korper, Spitzwinkelsitz, Anhocken 1,5 |- Aufrichten mit Nachstiitzen der X
eines Beines, Aufrichten Uber den Hénde
Hockstand in den Stand;
3 | 2 Schritte mit Spielbein gebeugt, FuB | 0,6
am Kndchel angelegt,
4 | Schritt (Heransetzen), Strecksprung; | 2,0 |- ungeniigende X | X
Huiftstreckung
5 | 2 Schritte im Ballengang; 0,6 |- ungenigender Ballenstand je X
Schritt
6 |einbeiniger Stand (Pose) —2 Sek.- | 1,0 |- keine 2 Sek. Gehalten 1,0
Vorsetzen des Spielbeines, ¥4 LAD im | 0,8 |- ungeniigender Ballenstand X
Ballenstand;
7 |beidbeiniger Absprung zum - kein beidbeiniger Absprung 2,0
Strecksprung 2,0 |- ungenigende Huiftstreckung X | X
in den Seitstand riicklings. - Landung nicht im Stand 2,0
Boden (P2 modifiziert)
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k |m| g |
1 | Aus dem Stand Senken in den
Hockstand;
2 | Beidhandiges Aufstiitzen der Hande in
den Liegestiitz vorlings, 0,5
Senken in die Bauchlage; 1,0 |- unkontrolliertes Ablegen X X
3 | Heben in den Liegestiitz; 1,0 |- ungenigend Mittelkdrperspannung | X | X
4 |Rollen vorwarts in die Riickenlage 2,0 |- unkontrolliertes Abrollen X | X
mit ,Schiffchenhaltung"; - falsche Kérperhaltung X | X
- Unterstiitzung der Beine beim X
Vorziehen
- Ablegen der FiiBe X | X X
5 | Heben der Beine in den fliichtigen 1,0 |- ungenlgende Hiiftstreckung X | X
Nackenstand, Abrollen und - Nachstitzen der X
Aufrichten in den Stand; Hande beim Aufrichten
6 | Rolle vorwiirts, 2,0 |- fehlende Stitzphase X X
Strecksprung; 1,0 |- Nachstitzen der Hande X
7 | 2- 3 Schritte und Absprung und 1,5 |- Knie unter der Horizontalen X | X
Vorschersprung oder
Vorhockschersprung, Schritt
vorwarts in den Schlussstand.
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AK8 /9

Sprung (P4 — Variante A)

Gerat: Sprungbrett, Bock seit Gerathdhe: 1, 10 m (+/- 0,05 m)
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
m| g |
1 | Anlauf, 1. Flugphase
Sprunggratsche. 10,0 |- zu frihes Gratschen X X
- Korper unter der Waagrechten X 10,5
0,8
1,0
Stutzphase-Abdruck
- zu langer Stiitz X X
- Beriihren des Gerates mit den X | X
Beinen/Gesal
- Aufsitzen un-
gul-
2. Flugphase 1
- keine sichtbare Steigphase mit X | X
Aufrichten des Oberkorpers
Reck (P3 modifiziert)
Gerathdhe: schulterhoch
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
m| g |
1 | Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff: - zu starker Huftwinkel X X
Hiift-Aufschwung oder Hiift- 3,5 |- ungeniigende Kérperstreckung X | X
Aufzug in den Stiitz;
2 | Vorschwung, hoher Riickschwung 2,0 |- ungenlgender Riickschwung X X
- mindestens 45° ARW -;
3 | Niedersprung ; 1,0 |- unkontrollierter Niedersprung X
4 | Felgabschwung mit 3,5 |- FiBe unter Holmhéhe X X
Schwungbeineinsatz, Landung im - ungeniligende Hiiftstreckung X X
Stand.
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Schwebebalken (P4 modifiziert)

Gerathohe: 0,80 m+/-0,10 m

Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise . Abzug
m| g

1 | Seitstand vorlings - Landung nicht im Querverhalten X
Absprung und Dreh- 2,5 |- Kdrperschwerpunkt nicht tber der X X
Sprungaufhocken, Stitzstelle
Aufrichten in den Stand;

2 | 1-2 Schritte vorwarts in die enge - ungenigender Hockstand X | X
Schrittstellung, Senken in den - ungeniigender Ballenstand X | X
Hockstand, 2 LAD im Hockstand, 1,5 |- Drehung nicht im Ballenstand X X
Aufrichten mit 2 LAD in den - zu spates Drehen beim Aufrichten X
Ballenstand;

3 | Spreizsprung — Spreizwinkel mind. 3,0 |- Abweichung Spreizwinkel bis 20° X
90° -, Landung beliebig, >20-45 ° X

>45 ° 3,0
Schritt mit ¥4 LAD;

4 |2 — 3 Schritte seitwérts im 1,0 |- ungenlgender Ballengang X
Ballengang, je Schritt
Schritt mit 4 LA- Drehung;

5 | Abgang beliebig. 2,0 |- ungenugender Absprung/Abdruck X | X | X

- ungenligende Hohe X | X | X
- ungeniligende Weite X | X | X
Boden (P3 modifiziert)
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k |m| g |

1 |Aus dem Stand: - fehlende Stiitzphase X | X
Rolle vorwarts in den Stand; 1,5 |- Nachstitzen der Hande X

2 [ Senken in den Hockstand, Rolle 2,5 |- kein hoher und sicherer X X
riickwarts in den Hockstand, Handstiitz
Aufrichten in den Stand; - Knie beriihren den Boden X

3 | Zwei Schritte vorwarts, SchlieBen der - ungeniigender Absprung X | X
Beine zum halbhohen Hockstand,

Hockssprung; 1,0

4 | Schritt vorwarts, - Abweichen von der Senkrechten X X X
Handstiitz-Uberschlag seitwarts 3,0 |- ungeniigendes Spreizen X | X
(Rad), Aufrichten mit %2 LAD gegen - ungeniigend geodffneter ARW X | X X
die Bewegungsrichtung;

5 [Senken und Zuriickrollen in den - keine 2 Sek. 1,0
Nackenstand mit Stiitz der Hande an | 1,5 |- ungeniigende Hiftstreckung X | X
der Hufte - 2 Sek. -

Abrollen vorwarts in den Gratschsitz, 0,5
Schlussposition im Gratschsitz
beliebig.
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AK10 /11

Sprung (P5 — Variante A)

Gerat: Sprungbrett, Bock seit Gerathdhe: 1, 10 m (+/- 0,05 m)
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise . Abzug
m| g
1 | Aus dem Anlauf: 1. Flugphase:
Sprunghocke. 10,0 | - Kérper unter der Waagerechten X | X X
- zu friihe Hockphase X | X X
Stutzphase — Abdruck:
- zu langer Stiitz X | X
- Beriihren des Gerates mit den X | X
FliBen
- Aufhocken un-
gil-
tig
2. Flugphase
- keine sichtbare Steigphase mit X[ X | X
Aufrichten des Oberkérpers
Reck (P5 Variante B modifiziert)
Gerathdhe: schulterhoch
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k |m | g |
1 | Aus dem Stand vorlings: - zu starker Huftwinkel X | X
Hiift-Aufschwung oder Hiift- 2,0 |- Bodenberiihrung X[ X | X
Aufzug in den Stitz; - ungeniigende Korperstreckung X | X
2 | Vorschwung, Riickschwung 2,0 |- ungenilgender Riickschwung X | X | X
(mindestens 45° ARW);
3 | Hiift-Umschwung riickwarts; 3,0 |- Hifte stark gebeugt X | X
- Rhythmusstérung X | X X
4 |Felgabschwung in den Stand. 3,0 |- Felgabschwung nicht X | X
stangennah
- Hiifte unter Stangenhdhe X | X X
- ungeniigende Weite X | X
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Schwebebalken (P5)

Gerathohe: 1,00 m +/- 0,10 m
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise . Abzug
m| g
1 | Seitstand vorlings
(Absprung und) Vorspreizen eines 0,5 |- keine deutliche Stiitzphase X | X
Beines mit 4 LAD in den Gratschsitz, - Berlihren/Streifen des X
Schwebebalkens beim
Uberspreizen mit einem Bein
- Drehung nicht im Stitz beendet X
Aufsetzen der Arme hinter dem Kérper - BRW groBer als 45° X
und Heben der Beine in den - Aufrichten mit Nachstltzen der X
Spitzwinkelsitz, Anhocken eines 1,0 | Hande
Beines und Aufrichten in den Stand;
2 | Schritt vorwarts, - Knie unter der Horizontalen X X
Vorhockschersprung, Schritt, 1,0
Senken in die Standwaage -2 Sek.-; | 1,0 |- keine 2 Sek. gehalten 1,0
- Spielbein nicht lber der X | X
Waagrechten
3 | Aufrichten, Schritt, - ungeniigender Ballenstand X
12 LAD auf einem Bein; 1,0
4 | Schritt mit Vorspreizen eines 0,5 |- geringe Abweichung X
Beines (mind. 90°), Schritt mit - mittlere Abweichung X
Vorspreizen des anderen Beines 0,5
(mind. 90°);
5 |enge Schrittstellung, Hocksprung; 1,0 |- Knie unter der Horizontalen X | X
- Kniewinkel > 90° X X
- Knie nicht geschlossen X
6 | Schritt, SchlieBen der Beine, - ungeniigende Hiiftstreckung X | X | X
Strecksprung; 1,0 |- ungeniligende Streckung der X[ X | X
Beine
7 | Anlauf (Gehschritte méglich), Rondat | 2,5 |- fehlender Anlauf X
in den Querstand vorlings. - Abweichen von der Senkrechten X | X X
- zu spates SchlieBen der Beine X | X
- ungeniigender Abdruck X | X
- ungeniigende Hohe X | X X
- ungeniigende Weite X | X X

Seite 19 von 154




Boden (P3 modifiziert)

Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k | m| g |
1 |Aus dem Stand:
Rolle vorwadrts in den Stand; 1,0 |- fehlende Stiitzphase X X
- Nachstiitzen der Hande X
2 [Senken, Rolle riickwarts, 2,0 |- kein hoher und sicherer X X
Aufrichten in den Stand; Handstiitz
- Knie beriihren den Boden X
3 | 2 Schritte vorwarts, Schwingen in den - Abweichung von der Senkrechten X | X X
fliichtigen Handstand, 3,0 |- ARW nicht offen X X
Abspreizen, Aufrichten in den Stand; - Hohlkreuz X
4 | Zwei Schritte vorwarts, SchlieBen der - kein prellender Absprung X | X
Beine zum halbhohen Hockstand,
Hockssprung; 1,0
5 | Schritt vorwarts, - Abweichen von der Senkrechten X X X
Handstiitz-Uberschlag seitwarts 2,0 |- ungeniligendes Spreizen X | X
(Rad), Aufrichten mit ¥4 LAD gegen - ungenigend geoffneter ARW X X X
die Bewegungsrichtung;
6 | Senken und Zuriickrollen in den - keine 2 Sek. 1,0
Nackenstand mit Stiitz der Hande an | 1,0 |- ungeniigende Hiftstreckung X | X
der Hiifte - 2 Sek. - ;
Abrollen vorwarts in den Gratschsitz,
Schlussposition im Gratschsitz
beliebig.

Seite 20 von 154




AK12 /13

Sprung (P6 — Variante A)

Gerat: Sprungbrett, Sprungtisch Gerathdhe: 1,10 m
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
m| g |
1 | Aus dem Anlauf: 1. Flugphase:
Sprunghocke. 10,0 |- Kérper unter der Waagerechten X X
- zu friihe Hockphase X X
Stitzphase — Abdruck:
- zu langer Stiitz X
- Beriihren des Gerates mit den X
FliBen
- Aufhocken un-
gul-
2. Flugphase 4
- keine sichtbare Steigphase mit X | X
Aufrichten des Oberkérpers
Stufenbarren (P5 modifiziert)
Unterer Holm
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
m| g |

1 | Anschweben, Zuriickschwingen in 1,5 |- keine Streckung im Vorschwung X
den Stand;
(Schritt erlaubt)

2 | Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff, - zu starker Huftwinkel X X
Hiift-Aufschwung oder Hiift- 2,0 |- ungeniligende Kérperstreckung X
Aufzug;

3 | Vorschwung, Riickschwung 1,5 |- Abweichung vom vorgeschriebenen X
— mindestens 45° ARW — ARW
Hiiftumschwung riickwarts; 2,0 |- zu starker Hiftwinkel X X

4 | Felgabschwung. 3,0 |- keine deutliche Streckphase X

- Kérper unter Stangenhdhe X
- ungeniigende Weite X
ODER

5 |Aufgratschen, Gratschabschwung in | 3,0 |- zu frilhes Aufgratschen X

den Stand. - Kérper unter Stangenhdhe X
- ungeniigende Weite X
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Schwebebalken (P5 modifiziert)

Gerathohe:

1,00 m+/-0,10 m

Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise . Abzug
m| g
1 | Seitstand vorlings
(Absprung und) Vorspreizen eines 0,4 |- keine deutliche Stiitzphase X | X
Beines mit 4 LAD in den Gratschsitz, - Berlihren/Streifen des X
Schwebebalkens beim
Uberspreizen mit einem Bein
- Drehung nicht im Stitz beendet X
Aufsetzen der Arme hinter dem Kérper - BRW groBer als 45° X
und Heben der Beine in den - Aufrichten mit Nachstltzen der X
Spitzwinkelsitz. Anhocken eines 0,5 | Hande
Beines und Aufrichten in den
Hockstand;
2 | Rolle vorwarts und Aufrichten iber 2,5 |- Rolle in den Gratschsitz 2,5
den Hockstand in den Stand
Senken in die Standwaage — 2 Sek.-; | 1,0 |- keine 2 Sek. gehalten 1,0
- Spielbein nicht Uiber der X | X
Waagrechten
3 | Aufrichten, Schritt, - ungeniigender Ballenstand X
12 LAD auf einem Bein; 1,0
4 | Schritt mit Vorspreizen eines 0,3 |- geringe Abweichung je X
Beines (mind. 90°), Schritt mit - mittlere Abweichung je X
Vorspreizen des anderen Beines 0,3
(mind. 90°);
5 | Schrittstellung, Hocksprung; 1,0 |- Knie unter der Horizontalen X X
- Kniewinkel > 90° X
- Knie nicht geschlossen X
6 | Schritt, Heransetzen, Strecksprung; 1,0 |- ungeniigende Hiftstreckung X X
7 | Anlauf (Gehschritte moglich), Rondat | 2,0 |- fehlender Anlauf X
in den Querstand vorlings. - Abweichen von der Senkrechten X X X
- zu spates SchlieBen der Beine X | X
- ungeniigender Abdruck X | X X
- ungeniigende Hohe X | X X
- ungeniigende Weite X | X
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Boden (P6 modifiziert)

Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k |m| g |
1 |Vorspreizen, Handstand — Abrollen. | 2,5 |- Abweichung > 10° 1,0
Aufrichten durch den Hockstand in - ARW nicht offen X X
den Stand; - fehlendes Abrollen 1,0
- unkontrolliertes Abrollen X X
- Nachstiitzen der Hande X
2 | Handstiitziiberschlag seitwarts 1,5 |- Abweichen von der Senkrechten X | X X
(Rad), Aufrichten mit /2 Drehung - ungeniligendes Spreizen X | X
in die Bewegungsrichtung, - keine gestreckte Koérperhaltung bei | X | X
der Landung
Rolle riickwarts in den Stand; - kein hoher und sicherer Stiitz X X
- Knie beriihren den Boden 1,0
3 |Strecksprung mit 1/1 LAD; 1,5 [- ungeniigende Hiftstreckung X
4 |Strecksprung, 1,0 |- ungenlgende Hiiftstreckung X
Hocksprung; 1,0 |- Knie unter der Horizontalen X
- Kniewinkel > 90° X
- Knie nicht geschlossen X
5 | 1-2 Schritte oder
Nachstellsprungschritt
- Abweichung Spreizwinkel
Spagatsprung - mindestens 135° -; 2,0 bis 20° X
> 20-45° X
> 45° 1,0
6 |2 LAD auf einem Bein, 0,5 |- ungeniigender Ballenstand X
Endposition beliebig.
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2.1.4. Wettkampfprogramm Kiir

Gesamtiibersicht der Kiir modifiziert 1 bis 4

Modifizierung KM 1 KM 2 KM 3 KM 4
7 Elemente + 7 Elemente + 6 Elemente + 5 Elemente +
Anzahl der Abgang Abgang Abgang Abgang
gezdhlten
Elemente 1 Punkt Abzug pro 1 Punkt Abzug pro 1 Punkt Abzug pro 1 Punkt Abzug pro
fehlendem Element fehlendem Element fehlendem Element fehlendem Element
Abgangs- C-Teil = 0,5 P. B-Teil = 0,5 P. A-Teil = 0,5 P. NE-Teil = 0,5 P.
regelung B-Teil = 0,3 P. A-Teil = 0,3 P. NE-Teil = 0,3 P. TE-Teil = 0,3 P.
Bonifikations- keine keine keine keine
regelung
. Ja Ja Ja
EI::::Iezlllailset " Nein - flir Mindestanzahl - flir Mindestanzahl - flir Mindestanzahl
- zur Erflillung der - zur Erflillung der - zur Erflillung der
(NE) Elementgruppen Elementgruppen Elementgruppen
Ja,ab-AK60
. —firMindestanzahl Ja
Turnerische
. . —zur-Erfillung-der - flr Mindestanzahl
Elemente Nein Nein Elementgruppen - zur Erfiillung der
(TE) Elementgruppen
Nein
A D-Note

Die A D-Note am Stufenbarren, Schwebebalken/Bank und am Boden beinhaltet in der KM:
*Schwierigkeitswert: die 7/7/6/5 hdchsten Elemente/Wertteile plus Abgang (Schwebebalken 8/8/6/4 plus

Drehung plus Abgang)

-A=0,10P.
-B=0,20P
-C=0,30P.
- D = 0,40 P. usw.

*Elementegruppenanforderungen: 5 zu je 0,50 P.

*Verbindungswert ( nur CdP und KM 1)

Die A D-Note am Sprung beinhaltet den Schwierigkeitswert.

Schwierigkeitswert (SW)
Der SW enthalt Wertteile aus
- der nach oben offenen und nach Bedarf erweiterbaren Elementtabelle des CdP,
- der nationalen Elementtabelle. Jedes nationale Element (NE) der nationalen Liste wird in den KM 2-4 mit

einem Wert von 0,10 P. bewertet und als A-Element eingestuft,

- allen im Geratturnen allgemein anerkannten turnerischen Elementen (TE), dazu gehdren auch alle Elemen-
te (fettgedruckt) der Pflichtiibungen P1-P10. Dies gilt ausschlieBlich fir KM 4. Jedes turnerische Element
wird mit einem Wert von 0,00 P. bewertet.

Anmerkung: Ab der AK 40 kénnen Rollen durch Schulter-Rollen ersetzt werden, wobei sie als gleiches
Element wie die Rollen anzusehen sind.

Die 7/7/6/5 schwierigsten Elemente und der Abgang (Schwebebalken: 8/8/6/4+Drehung+Abgang) werden
anerkannt, dabei muss es sich um jeweils 7/7/7/5 unterschiedliche Elemente handeln.
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Elemente sind unterschiedlich, wenn
- sie unter verschiedenen Nummern im CdP aufgelistet sind
- oder unter der gleichen Nummer aufgelistet sind, aber
o unterschiedliche Kdrperpositionen bei Salti gehockt, geblickt oder gestreckt haben,
o oder gymnastische Elemente im Seit- oder Querspagat gezeigt werden,
o am Stufenbarren: Beine gegratscht oder geschlossen haben (gilt fir Salti oder Tkatchevs),
o unterschiedliche LAD -, 1/1, 1 Y~ (auBer am Boden bei Drehungen einbeinig, dort gibt es nur 1/1,
2/1, 3/1 etc.),
Stiitz mit einem oder beiden Armen oder ohne Stiitz,
o am Schwebebalken: Absprung oder Landung ein oder beidbeinig bei akrobatischen Elementen.

O

Elemente sind gleich, wenn
- sie unter der gleichen Nummer im CdP aufgelistet sind und
o sie am Stufenbarren mit oder ohne Griffwechsel gezeigt werden,
o sie am Schwebebalken und Boden von einem oder beiden Beinen abgesprungen werden und die
gleiche Beinposition aufweisen,
o siein Seit- oder Querposition auf dem Schwebebalken gezeigt werden,
o gymnastische Drehungen vw. und rw.

Alle Angangselemente (Stufenbarren/Schwebebalken) kénnen auch innerhalb der Ubung gezeigt werden, es
wird allerdings nur einmal der Schwierigkeitswert anerkannt.

Am Stufenbarren kdnnen alle Elemente am unteren oder oberen Holm gezeigt werden, es wird aber nur
einmal der Schwierigkeitswert anerkannt. Die Wertigkeit der Elemente andert sich nur dann, wenn laut CdP
eine veranderte Schwierigkeit gegeben ist.

Das A D-Kampfgericht erkennt den SW immer an, es sei denn, die technischen Voraussetzungen des
Elementes sind nicht erfllt.

Bei der Bestimmung der zu beriicksichtigenden Elemente ist die Chronologie nicht zu beriicksichtigen.

Elementegruppenanforderungen (EGA)
Die Anforderungen unterscheiden sich an den einzelnen Geraten und in den unterschiedlichen Klassen und
werden daher detailliert in den jeweiligen geratspezifischen Artikeln beschrieben.

Die zur Erfiillung der EGA ausgewahlten Elemente miissen im CdP oder bei den Stufen KM 2, 3 und 4 in der
nationalen Liste aufgefiihrt sein oder in der Stufe KM 4 als TE gelten. Soll ein neues Element geturnt
werden, ist dies zuvor bei der Wettkampfleitung schriftlich anzumelden. Die Einstufung neuer Elemente gilt
in einem solchen Fall nur fiir den entsprechenden Wettkampf. Zur allgemein gtiltigen Anerkennung der
nationalen Elemente bedarf es einer Einstufung durch den Kampfrichterausschuss des DTB.

Fir die Erflllung der EGA ist die Wertigkeit des gezeigten Elements ohne Bedeutung.
Jedes Element kann gleichzeitig mehrere Anforderungen erfiillen. Ein Element darf nicht wiederholt werden,

um eine Anforderung zu erfiillen. Die Wiederholung innerhalb einer Anforderung ist erlaubt, wobei lediglich
einmal die Wertigkeit im Rahmen des SW zu Grunde zu legen ist.

Die fir die Erfiillung der EGA notwendigen Elemente miissen nicht Bestandteil des SW sein.
Verbindungswert (VW) - nur fiir CdP und KM 1
Neutrale Abziige durch das A D-Kampfgericht

Regelung fiir zu kurze Ubung:

Werden bei Wettkampfen der KM 2 bis 4 weniger Elemente gezeigt, als in den SW der jeweiligen KM-Stufe
gefordert, wird abhangig von der Mindestanzahl ein Abzug von 1,0 P. pro fehlendem Element vom Endwert
durch das A D-Kampfgericht vorgenommen.

Wird in den KM-Stufen 2-4 kein Element gezeigt, ist die max. B E-Note 0 Punkte.
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B E-Note
Die B E-Note beinhaltet Abziige fir Fehler bei
o Ausfiihrung
o kiinstlerischer Darstellung (Schwebebalken und Boden)
Es gibt
o kleine Fehler (Abzug 0,10 P.)
o mittlere Fehler (Abzug 0,30 P.)
o groBe Fehler (Abzug 0,50 P.)
o sehr groBe Fehler (Abzug 0,80 P.)
Die Abziige fir Ausfiihrung, kiinstlerische Darstellung werden addiert und von 10 Punkten abgezogen.

Sprung

Allgemeines

GemaB den besonderen Anforderungen flir den jeweiligen Wettkampf muss die Turnerin zwei Spriinge aus
der Sprungtabelle ausfilhren. Die Turnerin ist verantwortlich fiir die Anzeige der beabsichtigten
Sprungnummer. Ist eine Anzeige nicht mdglich, ist die Turnerin verpflichtet, dem Kampfgericht vor
Ausiibung ihres Sprunges die Sprungnummer mitzuteilen.

Abzug fiir Nichtanzeige/-mitteilung 0,30 Punkte vom
Endwert des Sprunges

Bewertet wird immer der Ausgangswert des gezeigten Sprunges.

Wenn das griine Licht aufleuchtet oder der/die Vorsitzende ein Zeichen gibt, fihrt die Turnerin ihren ersten
Sprung aus und kehrt zum Ende der Anlaufbahn zuriick, um sich flir den zweiten Sprung zu praparieren.

Spriinge mit Absprung oder Landung seitwarts kdnnen nicht eingereicht werden. Alle Spriinge sind mit Stiitz
beider Hande auf dem Sprunggerat auszufihren.

Berilihrt die Turnerin beim Anlauf weder das Sprungbrett noch das Sprunggerat, so ist ein zusatzlicher Anlauf
erlaubt. Dies bedeutet, dass der Turnerin maximal drei Anldufe zur Verfligung stehen.

Fir Rondatspringe muss die Turnerin die vom Organisationskomitee zur Verfligung gestellte
Sicherheitsmatte benutzen.

Landezone (falls von der Wettkampfleitung fiir den WK festgelegt)

Der/Die Linienrichter/in nimmt durch schriftliche Anzeige an den/die A D1- Kampfrichter/in die Abziige fiir
das Verlassen der Landezone wie folgt vor:

- Landung oder Schritt mit einem FuB/einer Hand auBerhalb der Landezone 0,10 P.
- Landung oder Schritt mit beiden Flissen/Handen auBerhalb der Landezone 0,30 P.
- Landung mit beiden Flissen auBerhalb der Landezone (erster Landungskontakt) 0,50 P.

Der erste Landungskontakt ist entscheidend. Ein teilweises Ubertreten der Landezone gilt als Ubertreten.
Die Landezone verlduft als Trichter (vorn schmal, hinten breiter).
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Sprunggruppen

Die Spriinge werden in folgende Gruppen eingeteilt:

Gruppe 1:

Gruppe 2:

Gruppe 3:

Gruppe 4:

Gruppe 5:

Spriinge ohne Salti (Handstiitz-Sprunglberschldge, Yamashita, Rondat) mit oder ohne
Langenachsendrehung in der ersten oder zweiten Flugphase

Handstlitz-Sprungtiiberschlag vorwarts mit oder ohne 1/1 Drehung in der ersten Flugphase —
Salto vorwarts oder riickwarts mit oder ohne Langenachsendrehung in der zweiten
Flugphase

Handstlitz-Sprungtiberschlag mit 4 - Y2 Drehung in der ersten Flugphase (Tsukahara)-

Salto riickwarts oder vorwarts mit oder ohne Langenachsendrehung in der zweiten
Flugphase

Spriinge aus dem Rondat (Yurchenko) mit oder ohne 1/1 LAD in der ersten Flugphase -
Salto riickwarts mit oder ohne Langenachsendrehung in der zweiten Flugphase

Spriinge aus dem Rondat mit 2 in der ersten Flugphase — Salto vorwarts mit oder ohne
Langenachsendrehung in der zweiten Flugphase

Nationale Erweiterung:

Gruppe 6:

Sprungtabelle

Spriinge ohne Breitenachsendrehung (z.B: Sprunghocke, Sprunggratsche)

Fir Wettkampfe nach der modifizierten KM 1 errechnet sich die A-Note wie folgt:

A D-Note laut Code de Pointage plus 0,50 Punkte

Fir Wettkampfe nach der modifizierten KM 2 errechnet sich die A-Note wie folgt:

A D-Note laut Code de Pointage plus 1,00 Punkte

Fir Wettkampfe nach der modifizierten KM 3 errechnet sich die A-Note wie folgt:

A D-Note laut Code de Pointage plus 1,50 Punkte

Fir Wettkampfe nach der modifizierten KM 4 errechnet sich die A-Note wie folgt:

A D-Note laut Code de Pointage plus 2,00 Punkte

Gruppe 1 KM1 | KM2 | KM3 | KM4

1.00 |Uberschlag vw. 2,9 3,4 3,9 4,4

1.01 | Uberschlag vw. mit 1/2 Dreh. 3,3 3,8 4,3 4,8

1.02 | Uberschlag vw. mit 1/1 Dreh. 3,7 4,2 4,7 5,2

1.03 | Uberschlag vw. mit 1 1/2 Dreh. 4,1 4,6 51 5,6

1.04 | Uberschlag vw. mit 2/1 Dreh. 4,5 5,0 5,5 6,0

1.05 |Uberschlag vw. mit 2 1/2 Dreh. 5,0 55 6,0 6,5

1.10 |Yamashita 3,1 3,6 4,1 4,6

1.11 |Yamashita mit 1/2 Dreh. 3,5 4,0 4,5 5,0

1.12 |Yamashita mit 1/1 Dreh. 3,9 4,4 4,9 5,4
Uberschlag vw. mit 1/2 Dreh. in der 1. Flugphase und 1/2 Dreh. in der

1.20 2. Flugphase 3,5 4,0 4,5 5,0
Uberschlag vw. mit 1/2 Dreh. in der 1. Flugphase und 1/1 Dreh. in der

1.21 |5 Flugphase 3,9 4,4 4,9 54
Uberschlag vw. mit 1/2 Dreh. in der 1. Flugphase und 1 1/2 Dreh. in der

1.22 | foci e 43 | 48 | 53 | 58
Uberschlag vw. mit 1/2 Dreh. in der 1. Flugphase und 2/1 Dreh. in der

1.23 |, Fluophase 47 | 52 | 57 | 6.2

1.30 | Uberschlag vw. mit 1/1 Dreh. in der 1. Flugphase 3,7 4,2 4,7 5,2
Uberschlag vw. mit 1/1 Dreh. in der 1. Flugphase und 1/1 Dreh. in der

1.31 |5 Foaphase 45 | 50 | 55 | 6,0
Rondat~Flick-Flack mit 1/2 Dreh. in der 1. Flugphase - Uberschlag mit

1.40 1/1 Dreh. in der 2. Flugphase 3,9 44 4,9 54
Rondat~Flick-Flack mit 1/2 Dreh. in der 1. Flugphase - Uberschlag mit

1.41 1 1/1 Dreh. in der 2. Flugphase 4,3 4,8 5,3 5,8
Rondat~Flick-Flack mit 1/1 Dreh. in der 1. Flugphase - Uberschlag mit

1.42 1/1 Dreh. in der 2. Flugphase 4,5 5,0 5,3 6,0

Seite 27 von 154



Gruppe 2 KM1 KM2 KM3 | KM4
2.10 |Uberschlag vw. - Salto vw. gehockt i.d. 2. Flugphase 4,9 5,4 5,9 6,4
2.11 |Uberschlag vw. - Salto vw. gehockt mit 1/2 Dreh. in der 2. Flugphase 5,3 5,8 6,3 6,8
2.12 |Uberschlag vw. - Salto vw. gehockt mit 1/1 Dreh. in der 2. Flugphase 5,8 6,3 6,8 7,3
2.13 |Uberschlag vw. - Salto vw. gehockt mit 1 1/2 Dreh. in der 2. Flugphase 6,2 6,7 7,2 7,7
2.20 |Uberschlag vw. - Salto vw. gebiickt in der 2. Flugphase 51 5,6 6,1 6,6
2.21 |Uberschlag vw. - Salto vw. gebiickt mit 1/2 Dreh. in der 2. Flugphase 5,5 6,0 6,5 7,0
2.22 |Uberschlag vw. - Salto vw. gebiickt mit 1/1 Dreh. in der 2. Flugphase 6,0 6,5 7,0 7,5
2.23 |Uberschlag vw. - Salto vw. gebiickt mit 1 1/2 Dreh. in der 2. Flugphase 6,4 6,9 7,4 7,9
2.30 |Uberschlag vw. - Salto vw. gestreckt in der 2. Flugphase 5,5 6,0 6,5 7,0
2.31 |Uberschlag vw. - Salto vw. gestreckt mit 1/2 Dreh. in der 2. Flugphase 5,9 6,4 6,9 7,4
2.32 | Uberschlag vw. - Salto vw. gestreckt mit 1/1 Dreh. in der 2. Flugphase 6,4 6,9 7,4 7,9
2.33 | Uberschlag vw. - Salto vw. gestreckt mit 1 1/2 Dreh. in der 2. Flugphase 6,8 7,3 7,8 8,3
2.40 glbglrjggﬁgs\e/w. mit 1/1 Dreh. in der 1. Flugphase und Salto vw. gehockt in der 5,7 6,2 6,7 7,2
2.41 ;J.bglrjggﬁgs\e/w. mit 1/1 Dreh. in der 1. Flugphase und Salto vw. geblickt in der 5,9 6,4 6,9 7,4
2.50 |Uberschlag vw. - Doppelsalto vw. gehockt in der 2. Flugphase 7,6 8,1 8,6 9,1

Gruppe 3
3.10 |Tsukahara gehockt 4,5 5,0 5,5 6,0
3.11 |Tsukahara gehockt mit 1/2 Dreh. 4,8 5,3 5,8 6,3
3.12 |Tsukahara gehockt mit 1/1 Dreh. 51 5,6 6,1 6,6
3.13 | Tsukahara gehockt mit 1 1/2 Dreh. 5,6 6,1 6,6 71
3.14 | Tsukahara gehockt mit 2/1 Dreh. 5,9 6,4 6,9 7,4
3.20 |Tsukahara gebiickt 4,7 5,2 5,7 6,2
3.30 |Tsukahara gestreckt 51 5,6 6,1 6,6
3.31 |Tsukahara gestreckt mit 1/2 Dreh. 5,4 59 6,4 6,9
3.32 | Tsukahara gestreckt mit 1/1 Dreh. 5,7 6,2 6,7 7,2
3.33 | Tsukahara gestreckt mit 1 1/2 Dreh. 6,2 6,7 7,2 7,7
3.34 |Tsukahara gestreckt mit 2/1 Dreh. 6,5 7,0 7,5 8,0
3.35 |Tsukahara gestreckt mit 2 1/2 Dreh. 7,2 7,7 8,2 8,7

Gruppe 4
4.10 |Rondat~Flick-Flack - Salto rw. gehockt i.d. 2. Flugphase 4,3 4,8 5,3 5,8
4,11 |Rondat~Flick-Flack - Salto rw. gehockt mit 1/2 Dreh. in der 2. Flugphase 4,6 51 5,6 6,1
4,12 |Rondat~Flick-Flack - Salto rw. gehockt mit 1/1 Dreh. in der 2. Flugphase 4,9 5,4 5,9 6,4
4.13 |Rondat~Flick-Flack - Salto rw. gehockt mit 1 1/2 Dreh. in der 2. Flugphase 5,4 5,9 6,4 6,9
4.14 |Rondat~Flick-Flack - Salto rw. gehockt mit 2/1 Dreh. in der 2. Flugphase 5,7 6,2 6,7 7,2
4.20 |Rondat~Flick-Flack - Salto rw. gebiickt i.d. 2. Flugphase 4,5 5,0 5,5 6,0
4.30 |Rondat~Flick-Flack - Salto rw. gestreckt i.d. 2. Flugphase 4,9 5,4 5,9 6,4
4.31 |Rondat~Flick-Flack - Salto rw. gestreckt mit 1/2 Dreh. in der 2. Flugphase 5.2 5,7 6,2 6,7
4.32 |Rondat~Flick-Flack - Salto rw. gestreckt mit 1/1 Dreh. in der 2. Flugphase 5,5 6,0 6,5 7,0
4.33 |Rondat~Flick-Flack - Salto rw. gestreckt mit 1 1/2 Dreh. in der 2. Flugphase 6,0 6,5 7,0 7,5
4.34 |Rondat~Flick-Flack - Salto rw. gestreckt mit 2/1 Dreh. in der 2. Flugphase 6,3 6,8 7,3 7,8/
4.35 |Rondat~Flick-Flack - Salto rw. gestreckt mit 2 1/2 Dreh. in der 2. Flugphase 7,0 7,5 8,0 8,5
4.40 (Fj{gpga.atlzlfggllflalzslgck mit 1/1 Dreh. in der 1. Flugphase - Salto rw. gehockt in 5’1 5,6 6,1 6,6
4.41 T?zlq(lj)artehl.:lilﬁkdzlragl.(Elﬂtg;ﬁasDereh. in der 1. Flugphase - Salto rw. gehockt mit 5,4 5’9 6,4 6,9
4.42 T?F(Ij)?tehl.:lilﬁkdzlragl.(Elﬂtg;ﬁasDereh. in der 1. Flugphase - Salto rw. gehockt mit 5’7 6,2 6,7 7’2
4.50 (Fj{gpga.atlzlfggllflalzslgck mit 1/1 Dreh. in der 1. Flugphase - Salto rw. gebiickt in 5’3 5,8 6,3 6,8
4.51 (Fj((e):(;a.atlzlfggléalzslgck mit 1/1 Dreh. in der 1. Flugphase - Salto rw. gestreckt in 5’7 6,2 6,7 7’2
4.52 T?zlq(lj)artehl.:lilﬁkdzlragl.(Elﬂtg;ﬁasDereh. in der 1. Flugphase - Salto rw. gestreckt mit 6,0 6,5 7,0 7,5
4.53 Fli;)F(IjDz:tehll:IilI:deIragk:le;;;{ésl)ereh. in der 1. Flugphase - Salto rw. gestreckt mit 6,3 6,8 7,3 7,8
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Gruppe 5 KM1 KM2 KM3 | KM4
5.10 (Fj{gpgalatlz'lvg;l;-alzslgck mit 1/2 Dreh. in der 1. Flugphase - Salto vw. gehockt in 5,1 5,6 6,1 6,6
5.11 Fll;)zn(éartezllzlilﬁk(ﬂraglf:le;tg;ﬁSDereh. in der 1. Flugphase - Salto vw. gehockt mit 5,5 6,0 6,5 7,0
5.12 Fll;)ln(éartezllzlilﬁk(;graglfElwdtg;/hésDereh. in der 1. Flugphase - Salto vw. gehockt mit 6,0 6,5 7,0 7,5
5.13 Flloll}(;altjl:eFrl]l.cli(I:lF(Ijaecrkzr.nllztlulg/shlg;:h. in der 1. Flugphase - Salto vw. gehockt mit 6,4 6,9 7.4 7.9
5.20 (Fj{(e)PgalatFllvEg;I;-aFSI:ck mit 1/2 Dreh. in der 1. Flugphase - Salto vw. gebiickt in 5,3 5,8 6,3 6,8
5.21 Fll;)zn(éartezllzlilﬁk(ﬂraglfElwdtg;/hésDereh. in der 1. Flugphase - Salto vw. geblickt mit 5,7 6,2 6,7 7.2
5.22 Fll;)ln(éarte';Flllcdk-I;Ialc::ng;Ealéi Dreh. in der 1. Flugphase - Salto vw. gebtickt mit 6,2 6,7 7.2 7.7
5.23 F1{01n/ga|t3’:eFrl1i.di(|:|F(Ijaef-kzr.nli:tlulg/ShIg;:h. in der 1. Flugphase - Salto vw. geblickt mit 6,6 7.1 7.6 8,1
5.30 (Fj((e);wga.atlzllvl::g;l;-alzslgck mit 1/2 Dreh. in der 1. Flugphase - Salto vw. gestreckt in 5,7 6,2 6,7 7.2
5.31 Fll;)zn(éartezllzlilﬁk(ﬂraglfElwdtg;/hésDereh. in der 1. Flugphase - Salto vw. gestreckt mit 6,1 6,6 7.1 7.6
5.32 Fll;)ll”l(éartezllzlilﬁk(;gra;l.(:le;tg;ﬁSDereh. in der 1. Flugphase - Salto vw. gestreckt mit 6,6 7.1 7.6 8,1
5.33 Flloln/(;altjl:eFrl]l.cli(I:lF(Ijaecrkzr.nllztlulg/shlg;:h. in der 1. Flugphase - Salto vw. gestreckt mit 7,0 7,5 8,0 8,5

Gruppe 6 (nur Kiirstufe 2 und 3)
6.10 |Sprunghocke el:liacSEt el:liacSEt 1,9% | 2,4*
6.11 |Sprunggratsche el:liacSEt el:liacSEt 1,9% | 2,4%

* nur fiir Sachsen

Seite 29 von 154




Stufenbarren

Allgemeines

Die Bewertung der Ubung beginnt mit dem Absprung vom Sprungbrett oder von der Matte. Zusétzliche
Unterlagen unter dem Sprungbrett sind grundsatzlich nicht erlaubt, es sei denn die Wettkampfleitung hat fiir
den konkreten Wettkampf eine entsprechende Entscheidung getroffen.

Ein zweiter Anlauf fir den Angang ist erlaubt, wenn die Turnerin beim ersten Versuch weder das
Sprungbrett noch das Gerat beriihrt oder unterlaufen hat.

Karenzzeit

Bei einem Sturz auf das Gerat oder vom Gerat ist eine Unterbrechung von 30 sec. erlaubt (Die Zeitnahme
beginnt, wenn die Turnerin nach dem Sturz auf den FiiBen steht). 10 Sek. bevor die Ubung wieder
aufgenommen werden muss, ergeht eine entsprechende Aufforderung an die Turnerin. Die Karenzzeit ist
beendet, wenn die Turnerin sich wieder auf dem Gerét befindet. Wird die Ubung nicht innerhalb der
Karenzzeit wieder aufgenommen, gilt die Ubung als beendet. Wéhrend der Karenzzeit darf die Turnerin mit
ihrem/er Trainer/in Kontakt aufnehmen.

Elementgruppenanforderungen

Kiirstufe 1 Kiirstufe 2 Kiirstufe 3 Kiirstufe 4
SW: 7 héchsten Elemente |7 hochsten Elemente |6 hdchsten Elemente |5 hdchsten Elemente
laut CdP | plus Abgang, plus Abgang, plus Abgang, plus Abgang,
ohne NE/TE mit NE, ohne TE mit NE, ohne TE mit NE/TE
VW: VW laut CdP kein VW kein VW kein VW
EGA je 0,5 |ohne NE/TE mit NE, ohne TE mit NE, ohne TE mit NE/ TE
Flug am gleichen holmnahes Element
1. Holm oder zwei Riesenfelgvariation* | Kippbewegung VW
unterschiedliche Griffe )
2, Flug vom uH zum oH | Flugelement gggkschwung mind. Rickschwung 45°
. - LAD (auch im An- 0. |LAD (auch im An- o.
k%
3. Flug vom oH zum uH |LAD (in der Ubung) Abgang)** Abgang)**
4 holmnahes Element | holmnahes Element | holmnahes Element in| holmnahes Element
’ (Gr. 2,4,5)* in der Ubung der Ubung rw.
5 Abgang mind. C0,5 |Abgang mind. B 0,5 |Abgang mind. A 0,5 |Abgang NE 0,5
) Abgang mind. B 0,3 |Abgang mind. A 0,3 |Abgang mind. NE 0,3 |Abgang TE 0,3
Ausfiihrungs-
abziige: laut CdP laut CdP laut CdP laut CdP
Komposi-
tionsabziige: laut CdP laut CdP laut CdP laut CdP
Ausnahme: Ausnahme: Ausnahme: Ausnahme:
2 Griffe 2 Griffe 2 Griffe 2 Griffe
360° LAD 360° LAD 360° LAD
Hw ohne Element Hw ohne Element Hw ohne Element

* auBer Riesenfelgaufschwung

** 180° LAD ausreichend

NE = nationale Elementenliste = 0,1 P.
TE = alle turnerischen Elemente = 0,0 P.
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Nationale Elemente

Hafe-Umschwungriekwarts (jetzt A-Elemnt des CdP)

Hift-Umschwung vorwérts

Aufhocken, Aufbiicken (gleiche Elemente)

Sohlwellumschwung gehockt (gleiches Element wie Sohlwellumschwung geblickt)

Huift-Aufzug
elesiasahy (aus CdP gestrichen)

Riesen-Felgaufschwung
Riickschwung mind. 90° (Anerkennung bis 80° als EGA und als NE, darunter TE)
Abgang: Felgabschwung

Weiterhin gelten folgende Elemente in Sachsen als nationale Elemente:

Kippab-, Kippaufschwiinge

Aufschwung

Vorhocken mit einem Bein

Spreizumschwiinge

Felgabschwung/ Vorschwung (mind. 45) mit 2 Drehung, Kippaufschwung (1 Element)
Angang: Strecksprung mit 2 Drehung, Vorschweben, Kippaufschwung

Angang: Vorschweben, 2 Drehung, Kippaufschwung
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Schwebebalken

Allgemeines

Die Bewertung der Ubung beginnt mit dem Absprung vom Sprungbrett oder von der Matte. Zusétzliche
Unterlagen unter dem Sprungbrett sind grundsatzlich nicht erlaubt, es sei denn, die Wettkampfleitung hat
fir den konkreten Wettkampf eine entsprechende Entscheidung getroffen. Ein zweiter Anlauf fir den
Angang ist erlaubt, wenn die Turnerin beim ersten Versuch weder das Sprungbrett noch das Gerat berihrt
oder unterlaufen hat.

Ubungsdauer
Die Ubung am Schwebebalken darf nicht Ianger als 1:30 Minuten (90 Sek.) sein.
Karenzzeit

Bei einem Sturz auf das Gerat oder vom Gerdt, ist eine Unterbrechung von 10 Sek. erlaubt (Die Zeitnahme
beginnt, wenn die Turnerin nach dem Sturz auf den FiBen steht). Die Karenzzeit wird separat gestoppt; sie
wird nicht in die Gesamtzeit der Ubung einberechnet. Die Karenzzeit ist beendet, wenn die Turnerin sich
wieder auf dem Gerat befindet. Nach Ende der Karenzzeit beginnt die Zeitnahme fiir die Ubung mit der
ersten Bewegung zum Fortsetzen der Ubung. Wird die Karenzzeit von 10 sec. iiberschritten, gilt die Ubung
als beendet.

Nationale Elemente

Strecksprung mit Beinwechsel

Strecksprung mit doppeltem Beinwechsel

Strecksprung mit 1/2 Drehung

Hocksprung

Vorhockschersprung (Pferdchensprung)

Vorschersprung (Schersprung)

Rolle vw (= akrobatisches Element)

Rolle rw (= akrobatisches Element)

Handstand

Spitzwinkelstiitz gegratscht

Abgang: freies Rondat

Abgang: Handstiitz-Uberschlag vw
Rondat (nur fiir Senioren)

Weiterhin gelten folgende Elemente in Sachsen als nationale Elemente:
Angang: Vorhocken mit einem Bein

Angang: Aufhocken beidbeinig mit Stilitz beider Hande
Angang: freies Aufhocken mit Absprung beidbeinig oder einbeinig (nicht in 90° Riickspreizen, mit 90° A-Teil)
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Elementgruppenanforderungen

Kiirstufe 1 Kiirstufe 2 Kiirstufe 3 Kiirstufe 4
SW: 7 héchsten Elemente |7 hochsten Elemente |6 hdchsten Elemente |5 hdchsten Elemente
laut CdP plus Abgang, plus Abgang, mit NE, |plus Abgang, plus Abgang,
ohne NE/TE ohne TE mit NE, ohne TE mit NE und TE
VW: VW It. CdP kein VW kein VW kein VW
EGA je 0,5 |ohne NE/TE mit NE, ohne TE mit NE, ohne TE mit NE und TE
1 Verbindung aus 1 _Verbindung aus 1 _Verbindung aus
mind. 2 versch. mind. 2 yersch. mind. 2 yersch.
gymnastischen gymnastischen gymnastischen _
1. Elementen. von denen Elementen, von EIement_en, von gymnastischer Sprung
eines ein S’prung mit d_enen . . denen €INEs €in
180° Spreizwinkel* eines ein Sprgng mit Spru_ng mlt 160°_
sein muss 18_O° Spreizwinkel* | Spreizwinkel* sein
sein muss muss
Drehung auf einem | Drehung auf einem | Drehung auf einem
2 Bein (muss in den 7 |Bein (mussin den 7 |Bein (mussinden 6 [Drehung (mind. 180°,
) héchsten Elementen | hdchsten Elementen |hdchsten Elementen [auch beidbeinig )
sein) sein) sein)
akrobatische
Verbindung auf dem |akrobatische
Gerat aus mind. 2 Verbindung auf dem
Elementen, von denen| Gerat aus mind. 2 akrobatisches .
3. eines ein Salto sein Elementen, von Element vw/sw auf :E;o db::qlsg:;tElement
muss, oder aus mind. | denen eines eine dem Gerat
2 Elementen, die Flugphase aufweisen
beide eine Flugphase | miissen
aufweisen missen
akrobatisches Element] akrobatisches Element] akrobatisches Gleichgewichts-
4. vw/sw und rw auf vw/sw und rw auf Element element (mind. 2
dem Gerat dem Gerat rw auf dem Gerat Sek.)
5 Abgang mind. C 0,5 |Abgang mind. B 0,5 [Abgang mind. A 0,5 |Abgang NE 0,5
’ Abgang mind. B 0,3 |Abgang mind. A 0,3 [Abgang mind. NE 0,3 |Abgang TE 0,3
Ausfuhrungs _  c4p laut CdP laut CdP laut CdP
abziige:
Komposi-
tionsabziige: | laut CdP laut CdP laut CdP laut CdP
Ausnahme:

Angang nicht aus
Elementenliste;
mehr als eine

2 Drehung auf zwei
(gestreckten) Beinen

* im Querverhalten
NE = nationale Elementenliste = 0,1 P.
TE = alle turnerischen Elemente = 0,0P.

Anmerkung:

Rollbewegungen gelten als akrobatische Elemente, alle Handstandvariationen (auch mit Bewegung) zahlen
nicht als akrobatische Elemente.
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Boden

Allgemeines

Die Bewertung der Ubung beginnt mit der ersten Bewegung der Turnerin. Die musikalische Begleitung mit
Orchester, Klavier oder anderen Instrumenten (ohne Gesang) erfolgt Uiber Tontrédger (Achtung! bei-b¥B-

Wettkampfen nur noch CD, ein Titel pro CD).

Ubungsdauer und Zeitnahme

Die Ubung am Boden darf nicht l&nger als 1:30 Minuten (90 Sek.) sein.
Linie

Verlassen der Bodenflache bedeutet Berlihren des Bodens auBerhalb der Bodenflache mit irgendeinem Teil
des Korpers und fiihrt zu einem Abzug.
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Elementgruppenanforderungen

Kiirstufe 1 Kiirstufe 2 Kiirstufe 3 Kiirstufe 4
7 hdchsten Elemente |7 hochsten Elemente | 6 hdchsten Elemente |5 hochsten Elemente
SW
laut CdP plus Abgang, plus Abgang, plus Abgang, plus Abgang,
ohne NE/TE mit NE, ohne TE mit NE, ohne TE mit NE und TE
VW: VW laut CdP kein VW kein VW kein VW
EGA je 0,5 |ohne NE/TE mit NE, ohne TE mit NE, ohne TE mit NE und TE
1 ténzerische Passage |1 tanzerische Passage |1 tanzerische Passage
aus mind. 2 versch. aus mind. 2 versch. aus mind. 2 versch.
Spriingen Spriingen Spriingen
1 mit Absprung von mit Absprung von mit Absprung von gymnastischer Sprung
' einem Bein, von denen | einem Bein, von denen | einem Bein, von denen
einer ein Sprung mit | einer ein Sprung mit | einer ein Sprung mit
180° Spreizwinkel* 180° Spreizwinkel* 180° Spreizwinkel*
sein muss*** sein muss*** sein muss* ¥k Xk
1 akrobatische Serie 1 akrobatische 1 akrobatische
2. mit 2 verschiedenen Verbindung mit 2 Verbindung** Drehung auf einem
Salti verschiedenen Salti Bein (mind. 180°)
akrobatisches Element | akrobatisches Element
3. Salto vw/sw und rw Salto vw/sw und rw vw/sw mit Flugphase | mit oder ohne
Flugphase
. . 1 gymn. Verbindung
4. Doppelsalto oder Salto fggﬁ’)m't LAD (mind. akrobatisches Element | mit mind. 2
mit LAD (mind. 540°) rw mit Flugphase verschiedenen
Spriingen
Abgang mind. B 0,5 .
Abgang mind. C 0,5 Abgang mind. A 0,3 Abgang m!nd. A 0,5 | Abgang NE 0,5
. Abgang mind. NEO,3 |TE 0,3
Abgang mind. B 0,3 (letztes akrob. Element
5. . - (letztes akrob. (letztes akrob.
(letzter Salto darf nicht | mit Flugphase, darf . .
. . Element, darf nicht 1. | Element, darf nicht 1.
1. akrob. Element sein)| nicht 1. akrob. Element krob. El . krob. Fl :
sein) akrob. Element sein) | akrob. Element sein)
Ausfuhrungs- | -p laut CdP laut CdP laut CdP
abziige:
_Komposi- 1. cgp laut CdP laut CdP laut CdP
tionsabziige:
* im Querverhalten

** 2 akrobatische Elemente, von denen mind. eines eine Flugphase haben muss
***  der erste Sprung muss einbeinig gelandet werden

**x* ab AK 40 gilt mind. 160° Spreizwinkel

NE = nationale Elementenliste = 0,1 P.

TE = alle turnerischen Elemente = 0,0P.

Anmerkung:
Rollbewegungen gelten als akrobatische Elemente, alle Handstandvariationen (auch mit Bewegung) zahlen
nicht als akrobatische Elemente

Nationale Elemente

Hocksprung

Hocksprung mit 2> Drehung

Blicksprung

Biicksprung mit 2 Drehung

Schersprung

Vorhockschersprung (Pferdchensprung)
Vorhockschersprung mit 2 Drehung (Pferdchensprung mit %2 Drehung)
Strecksprung mit 1/1 Drehung

Felgrolle (= kein akrobatisches Element)
Handsttitziiberschlag seitwarts (Rad)

langsamer Handstiitz-Uberschlag vw mit gespreizten Beinen
langsamer Handstiitz-Uberschlag rw mit gespreizten Beinen
Hockspreizsprung
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Zusatzgerat fiir die KM 4 fiir Turnerinnen ab Altersklasse 50

Parallelbarren

Allgemeines

Die Bewertung der Ubung beginnt mit dem Absprung vom Sprungbrett oder von der Matte. Zusétzliche
Unterlagen unter dem Sprungbrett sind grundsatzlich nicht erlaubt, es sei denn die Wettkampfleitung hat fiir
den konkreten Wettkampf eine entsprechende Entscheidung getroffen.

Ein zweiter Anlauf fir den Angang ist erlaubt, wenn die Turnerin beim ersten Versuch weder das
Sprungbrett noch das Gerat beriihrt oder unterlaufen hat.

Karenzzeit

Bei einem Sturz auf das Gerat oder vom Gerat, ist eine Unterbrechung von 30 Sek. erlaubt. (Die Zeithahme
beginnt, wenn die Turnerin nach dem Sturz auf den FiiBen steht). 10 Sek. bevor die Ubung wieder
aufgenommen werden muss, ergeht eine entsprechende Aufforderung an die Turnerin. Die Karenzzeit ist
beendet, wenn die Turnerin sich wieder auf dem Gerét befindet. Wird die Ubung nicht innerhalb der
Karenzzeit wieder aufgenommen, gilt die Ubung als beendet. Wéhrend der Karenzzeit darf die Turnerin mit
ihrem/r Trainer/in Kontakt aufnehmen.

Elementgruppenanforderungen

Kiirstufe 4
SW: mind. 5 Elemente plus Abgang, alle TE
laut CdP
VW: kein VW
EGA je 0,5 es gelten alle turnerischen Elemente (TE)
1. Halteelement
Beispiel:
Gratschsitz, Winkelstiitz, Oberarmstand, Schulterstand,
Gratschwinkelstiitz, Stiitzwaage (alle Varianten)
2. Vorschwung und Riickschwung mindestens in Holmhéhe
Beispiel:
Kippe, Vorschwung, Riickschwung
3. Richtungswechsel min. 90° (auch im Auf -u. Abgang)
Beispiel:
Spreizdrehung (alle Varianten), Drehung
4, Bewegung um die Breitenachse (BA) mind. 180°
Beispiel:
Taucherschraube, Rolle vw. oder rw., Oberarmstand, Schulterstand
5. Abgang
Ausfiihrungsabziige: laut CdP
NE = nationale Elementenliste = 0,1 P. TE = alle turnerischen Elemente = 0,0 P.

Nationale Elemente

Winkelstiitz, Spitzwinkelstiitz
Oberarmstand, Schulterstand
Gratschwinkelsttitz
Ellbogenstiitzwaage (alle Varianten)
Kippe
Taucherschraube
Rolle vw., Rolle rw.
Handstand
Abgang: Kehre oder Wende (auch mit Drehung)
Drehwende
Fechterflanke
Abgange aus dem Oberarmstand oder Schulterstand
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2.2. Wertungsvorschriften

Fir alle im Weiteren nicht aufgefilhrten Regelungen gelten die giiltigen
Wertungsbestimmungen (CdP) des Internationalen Turnerbundes (FIG).

Nachtriigliche Anderungen/Ergénzungen des CdP fiihren zu Anpassungen der vorliegenden
Bestimmungen.

Bestehen Abweichungen zwischen dem Ausschreibungstext und anderen bildlichen
Darstellungsformen, ist stets der Ausschreibungstext giiltig.

2.2.1.Vorschriften fiir die Wettkampfteilnehmer

Bestimmungen fiir die Turnerinnen

Anforderungen an die Turnerin
Die Turnerin muss Kenntnisse Uber die Wertungsvorschriften haben und sich entsprechend den Regeln
verhalten.

Wettkampfkleidung
Die Turnerin hat sportlich korrekte, undurchsichtige Wettkampfkleidung zu tragen.
o Der Halsausschnitt an der Vorder- und Riickseite des Anzuges muss korrekt sein, d.h. er darf nicht
Uber die Mitte des Brustbeines und die untere Linie der Schulterblatter hinausgehen.
o Die Anziige diirffen mit oder ohne Armel sein; die Trager miissen mind. 2 cm breit sein.
o Der Beinausschnitt darf nicht Uber die Leistenbeuge (Maximum) hinausgehen.
In Mannschaftswettkdmpfen muss der Anzug fiir alle Mitglieder der Mannschaft einheitlich sein.
Das Tragen von Schmuck ist nicht erlaubt. Es sind lediglich Ohrstecker erlaubt.
Hiift- oder andere Polster sind nicht erlaubt, beigefarbene Bandagen sind zuldssig; sie sind zuverldssig zu
befestigen.
Riemchen am Stufenbarren sind erlaubt.
Das Tragen von Turnschuhen und/oder Séckchen ist der Turnerin freigestellt.

Gebrauch von Magnesia

Beim Praparieren der Holme ist der angemessene Gebrauch von Magnesia gestattet.

Am Schwebebalken diirfen kleine Markierungen angebracht werden. Magnesia auf der Bodenflache ist nicht
erlaubt.

Vorschriften fiir die Einturnzeit
Der Turnerin soll an allen Geraten unmittelbar vor dem Wettkampf eine Einturnzeit zur Verfligung stehen:

- Sprung: mind. 2 Spriinge
- Stufenbarren: je 50 Sekunden, einschlieBlich Praparieren der Holme
- Schwebebalken/Boden: je 30 Sekunden

Diese Vorgaben sind Maximalwerte und als Richtlinie anzusehen.

Bei Mannschaftswettkdmpfen muss die Mannschaft selbst darauf achten, dass innerhalb der Einturnzeit jede
Turnerin der Mannschaft eine Einturnmdglichkeit erhalt.

Nach der Einturnzeit oder wahrend einer ,Wettkampfpause" darf das Gerat prapariert, aber nicht daran
geturnt werden.

Allgemeine Wettkampfvorschriften

Die Turnerin hat sich dem Kampfgericht am Gerét zu Beginn und am Ende der Ubung vorzustellen. Sie hat
darauf zu achten, dass zu Beginn der Ubung das griine Licht brennt oder dass die Vorsitzende des
Kampfgerichts ihr das Zeichen zum Ubungsbeginn gibt.

Sie muss an allen Gerdten die Ubung innerhalb von 30 Sekunden nach Aufruf durch das Kampfgericht
beginnen.

Bei einem Sturz am Stufenbarren verfiigt die Turnerin Uber eine Karenzzeit von 30 Sekunden, um sich
erneut vorzubereiten oder sich mit ihrem/r Trainer/in zu beraten, bevor sie die Ubung wieder aufnimmt, am
Schwebebalken betragt die Karenzzeit 10 Sekunden. Wird die Karenzzeit (iberschritten, gilt die Ubung als
beendet.

Am Stufenbarren ist der Aufenthalt eines/r Trainers/in auf dem Podium wéhrend der Ubung zum Sichern
erlaubt. Eine zweite Person (Turnerin oder Trainer/in) ist auf dem Podium erlaubt, um das Sprungbrett zu
entfernen.
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Die Turnerin muss am Sprung und bei Abgdngen am Stufenbarren und Schwebebalken eine zusétzliche
Landematte (10 cm) auf der 20 cm Niedersprungmatte benutzen.

Falls die Ubung ohne Verschulden der Turnerin unterbrochen wird, darf die Ubung mit Genehmigung der
Wettkampfleitung/Kampfrichtereinsatzleitung wiederholt werden.

Wahrend des Wettkampfes darf die Turnerin nicht mit den sich im Einsatz befindlichen Kampfrichtern/innen
sprechen.

Bei dringender Notwendigkeit, die Wettkampfhalle zu verlassen, muss die Turnerin sich bei der
Wettkampfleitung abmelden. Der Wettkampf darf durch ihre Abwesenheit nicht verzégert werden. Das
Verlassen der Wettkampfhalle ohne Abmeldung fiihrt zur Disqualifikation.

Bestimmungen fiir die Trainer/innen

Anforderungen an die Trainer/innen
Die Trainer/innen missen Uber die Wertungsvorschriften informiert sein und sich den Regeln entsprechend
verhalten. Sie miissen sich wahrend des gesamten Wettkampfes fair und sportlich verhalten.

Erlaubte Anzahl der Trainer/innen im Innenraum
Bei Mannschaftswettkémpfen sind fir jede Mannschaft zwei Trainer/innen im Innenraum zugelassen.
Bei Einzelwettkdmpfen darf jede Turnerin durch eine/n Trainer/in betreut werden.

Erlaubt ist der Aufenthalt der Trainer/innen
- auf dem Podium wahrend der Einturnzeit.
- auf dem Podium, wenn das griine Licht eingeschaltet ist
o am Stufenbarren wéhrend der gesamten Ubung zum Sichern
o am Schwebebalken zum Entfernen des Sprungbrettes (ein Trainer/in, der/die danach das
Podium unverziiglich verlassen muss)
o an allen Geraten im Falle von Verletzungen oder Defekten am Gerat.
- neben dem Podium am Sprung, Stufenbarren und am Schwebebalken, um die Turnerin wahrend der
Karenzzeit bei einem Sturz zu beraten.

Es ist den Trainer/innen nicht gestattet,

- wahrend der Ubung mit der Turnerin zu sprechen, ihr Zeichen zu geben oder ihr
zuzurufen, 0.a.

- die Sicht der Kampfrichter/innen zu behindern

- die Hohe des Gerates ohne Erlaubnis der Wettkampfleitung zu verstellen

- wahrend des Wettkampfes bei A D- und B E-Kampfgericht Informationen Uber die Wertung
einzuholen”

- wahrend des Wettkampfes Kontakt zu den Kampfrichter/innen aufzunehmen*

- den Wettkampfablauf zu verzégern

- gegen die Rechte anderer Teilnehmer/innen zu verstoB3en.

Bestimmungen fiir die Kampfrichter/innen

Die Kampfrichtereinsatzleitung
Die Kampfrichtereinsatzleitung ist verantwortlich fiir
- die Durchfiihrung der Kampfrichterbesprechung vor den Wettkampfen
- die Festlegung des Schwierigkeitsgrades neu angemeldeter Spriinge und Elemente

fur den konkreten Wettkampf (in Absprache mit der A D1 des entsprechenden Gerates)
- die Uberwachung der Kontrolle der Geréte nach den festgelegten Normen.
Sie Uberwacht den gesamten Wettkampf und befasst sich mit VerstoBen gegen die Disziplin oder anderen
auBergewohnlichen Umstdnden, die wahrend des Wettkampfes die Turnerinnen, Trainer/innen oder
Kampfrichter/innen betreffen.
Sie kontrolliert die Bewertung der Turnerinnen durch die Kampfgerichte am Gerat und befasst sich mit
schwerwiegenden Fehlern bei der Bewertung und trifft in diesem Zusammenhang notwendige
Entscheidungen.

*
Im Falle eines seltenen oder unvorgesehenen Vorfalles kann eine schriftliche Anfrage an die Wettkampfleitung gerichtet werden.
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Sie kann
- Kampfrichter/innen verwarnen, ausschlieBen oder ersetzen, wenn ihnen
o ungenligende Sachkenntnis
o subjektive Wertungstatigkeit und/oder
o unprofessionelles Verhalten
nachgewiesen werden kann.
- Trainer/innen aus dem Innenraum und vom Podium verweisen, wenn sie gegen
Verhaltensregeln verstoBen
- entsprechende Abzlige vornehmen, wenn eine Turnerin oder ein/e Trainer/in gegen
die Verhaltensregeln verstoBen.

Wahrend des Wettkampfes hat sie das Recht, den/die A D 1-Kampfrichter/in am Gerat zu konsultieren, wenn
ihrer Meinung nach
- das B E-Kampfgericht bei seinen Abziigen wahrend des Wettkampfes nicht konsequent

die gleiche Linie behalt
- ein Ausgangswert nicht den Regeln der Wertungsvorschriften entsprechen.
Nach einer Notenanderung korrigiert und zeichnet sie zusammen mit der/dem A D 1-Kampfrichter/in am
Gerat die offiziellen Notenblatter ab.

Bei Ubungsunterbrechungen entscheidet sie zusammen mit der/dem A D 1-Kampfrichter/in, ob die
Unterbrechung durch die Turnerin oder den/der Trainer/in verschuldet wurde oder ob technisches Versagen
vorlag und eine Wiederholung der Ubung erlaubt ist.

Des Weiteren entscheidet sie zusammen mit dem/der Beauftragten fir Wettkampfwesen und weiteren

Mitgliedern der Wettkampfleitung tber

- die Zulassung von Landematten am Boden und mdglichen weiteren Unterlagen (z.B. Unterlage unter
dem Sprungbrett)

- den Antrag zur Erhéhung der Stufenbarrenholme

- schriftliche Anfragen.

Klarstellend ist darauf hinzuweisen, dass bei schriftlichen Anfragen, die konkrete Wertungen betreffen, die

Kampfrichtereinsatzleitung zusammen mit der/dem A D-Kampfrichter/in 1 am betroffenen Gerat tber diese —

ohne Beteiligung der brigen Mitglieder der Wettkampfleitung- entscheidet. Videobeweise betreffend

Wertungsanfragen sind nur dann zuléssig, wenn gewéhrleistet werden kann, dass alle Ubungen an allen

Geraten aufgezeichnet werden.

Die Kampfrichter/innen

Alle Mitglieder der Kampfgerichte (A- D- und B- E-Kampfgerichte, Assistenten) miissen exakte, anwendbare
und griundliche Kenntnisse Uber die Wertungsvorschriften sowie mogliche Ergénzungen zu den
Wertungsvorschriften besitzen.

Sie missen

- die fir den konkreten Wettkampf notwendige Lizenz erworben haben,

- puinktlich zu der Kampfrichterbesprechung erscheinen,

- zur vorgesehenen Zeit am Wettkampfort sein (nicht spater als 1 2 Stunden vor
Wettkampfbeginn),

- die vorgeschriebene Wettkampfkleidung tragen,

- den Anordnungen der leitenden Gremien folgen,

- sich gewissenhaft vor dem Wettkampf vorbereiten,

- jede Ubung prézise, konsequent, schnell, objektiv, gerecht und ethischen Grundlagen
entsprechend bewerten.

Wahrend des Wettkampfes darf der/die Kampfrichter/in

- seinen/ihren Platz nur mit Zustimmung des/r Kampfrichter/in A D1 verlassen und

- keinen Kontakt zu anderen Personen, z.B. Trainer/innen aufnehmen.

Alle Kampfrichter missen sich stets professionell, unparteiisch und korrekt verhalten.
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Die Aufgaben der Kampfgerichte )
Die Hauptaufgabe des A D-Kampfgerichtes besteht darin, den maximalen inhaltlichen Wert der Ubung zu
ermitteln.

Die Hauptaufgabe des B E-Kampfgerichts besteht darin, Fehlerabziige fiir Ausfiihrung und kinstlerischen
Wert vorzunehmen.

Die optimale Struktur der Kampfgerichte sieht fir die verschiedenen Wettkdmpfe im Hinblick auf die
Verfligbarkeit von Kampfrichtern wie folgt aus:

Deutsche Andere Wettkdmpfe
Meisterschaften nationale Wettkdmpfe auf Landesebene
A D-Kampfgericht 2 A D-Kampfrichter/innen | 2 A D-Kampfrichter/innen | 2 A D-Kampfrichter/innen
4BE-
Kampfrichter/innen, 4B E

Kampfrichter/innen,

B E-Kampfgericht 4 B E-Kampfrichter/innen | wobei A D1 und A D2 einschlieBlich A D1 und A

zusammen eine B E-Note

als B 1 abgeben. D2
Total: Total: Total:
6 Kampfrichter/innen 5 Kampfrichter/innen 4 Kampfrichter/innen

Steht die notwendige Anzahl von Kampfrichtern/innen nicht zur Verfligung oder sprechen andere
Gesichtspunkte fiir eine Reduzierung des Kampfgerichts, ist es selbstverstandlich mdéglich, von der
vorgeschlagenen Struktur abzuweichen.

In Einzelféllen ist es auch mdglich ein Kampfgericht aus zwei oder drei Kampfrichter/innen zu bilden. Bei
einem Kampfgericht aus drei Kampfrichtern/innen fungiert die Kampfrichter/in 1 als A D-Kampfgericht. Bei
einem Kampfgericht aus zwei Kampfrichterinnen fungieren beide Kampfrichter/innen als A D- und B E-
Kampfgericht.

Das A D-Kampfgericht

Die zwei A D-Kampfrichter/innen (A D1 und A D2) erfassen den gesamten Programminhalt der Ubung in
Symbolschrift, bewerten unvoreingenommen und unabhangig voneinander und legen dann gemeinsam die A
D-Note der Ubung fest. Sie diirfen miteinander diskutieren.

Kampfrichter/in A D1 fungiert als Vorsitzende/r am Gerdt und koordiniert das Kampfgericht am
entsprechenden Gerat. Er/Sie ist verantwortlich fiir die Eingabe der neutralen Abzlige fiir Zeit-, Linien- und
Verhaltensfehler, bevor die Endnote angezeigt wird. Im Extremfall, bei unrealistischen Noten, hat er/sie als
Vorsitzende/r das Recht einzugreifen, um der Turnerin eine korrekte und faire Wertung zu sichern. Er/Sie
entscheidet zusammen mit der Kampfrichtereinsatzleitung, ob eine Ubungsunterbrechung durch die Turnerin
oder den/die Trainer/in verschuldet wurde oder auf technisches Versagen zuriickzufiihren ist und ob eine
Wiederholung der Ubung erlaubt ist.

Kampfrichter/in A D2 ist fir die Eingabe/Anzeige des Ausgangswertes zustandig.

Das B E-Kampfgericht

Die B E-Kampfrichter/innen missen die Ubungen aufmerksam beobachten und unvoreingenommen und
unabhdngig voneinander bewerten.

Sie miissen Abziige vornehmen fiir

- allgemeine Fehler

- geratespezifische Ausfiihrungsfehler

- mangelnden kiinstlerischen Wert.

Bei der Bewertung geben sie die Summe ihrer Abziige ein. Sie miissen den Wertungszettel schnell und
sauber ausfiillen und ihn abzeichnen. Sie miissen in der Lage sein, ihre persénlichen Ubungsmitschriften
vorzulegen.
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Die Assistenten/innen
Die Assistenten/innen sollten ebenfalls (ber die fir den Wettkampf notwendige Lizenz verfligen, sie sind
einzusetzen als
- Linienrichter/innen am Sprung und Boden zur Feststellung von Uberschreitungen der
Markierungen, sowie am Sprung zur Uberpriifung der Sprunganzahl wiahrend der Einturnzeit,
- Zeitnehmer/innen am Stufenbarren, Schwebebalken und am Boden. Sie kontrollieren
o die Dauer der Ubung am Schwebebalken und Boden
o die Einhaltung der Karenzzeit am Stufenbarren und Schwebebalken
o den Ubungsbeginn nach Aufleuchten des griinen Lichts und
o die Einhaltung der Einturnzeit.

Sitzordnung der Kampfgerichte

Die Kampfrichter/innen missen in optimaler Entfernung vom Gerat sitzen, es muss eine ungestorte
Ubungsbeobachtung gewdhrleistet sein. Speziell am Sprung miissen beide Flugphasen von allen
Kampfrichter/innen einsehbar sein. Kampftrichter/in A D1 muss in einer Linie zur Mitte des Gerats sitzen.

Die Zeitnehmer/innen sitzen beim Kampfgericht. Die Linienrichter/innen sitzen

- beim Sprung am Ende des Landebereichs,

- beim Boden an gegeniberliegenden Ecken der Bodenfldche und beobachten die beiden Linien, die
ihnen am nachsten sind.

Es wird folgende Sitzordnung vorgeschlagen:

BE2 BE1 AD2 AD1  (mglw. Schreiber) BE4 BE3 Assistent/in
BE2 AD2/BE1 AD1/BE 1 (mglw. Schreiber) BE4 BE3 Assistent/in
BE3 AD2/BE?2 AD1/BE 1 (mglw. Schreiber) BE 4 Assistent/in

Ermittlung der Noten

Die vier Noten der B E-Kampfrichter/innen bilden die Grundlage fiir die Notenberechnung. Der jeweils
héchste und niedrigste Abzug wird gestrichen; die verbleibenden zwei Abzilige werden addiert, durch zwei
dividiert und von 10 Punkten abgezogen = B E-Note.

Bei drei Kampfrichter/innen fungiert ein/e Kampfrichter/in als A D-Kampfgericht, d.h. seine/ihre Note wird
nicht zur Findung der Endnote herangezogen. Die Endnote errechnet sich aus dem Mittelwert der beiden
Wertungen der Kampfrichter/innen 2 und 3. Die Wertung von Kampfrichter/in 1 dient als ,Kontrollnote",
der/die Kampfrichter/in 1 hat bei zu groBen Abweichungen die Méglichkeit, korrigierend einzugreifen.

Wenn das Kampfgericht nur aus zwei Kampfrichter/innen besteht, werden beide Noten addiert, durch zwei
dividiert und von 10 Punkten abgezogen.

Allgemeine Fehlerabzugstabelle
(qilt far Pflicht und Kiir, wenn nicht gesondert ausgewiesen)

Es gibt - kleine Fehler Abzug 0,10 Punkte
- mittlere Fehler Abzug 0,30 Punkte
- groBe Fehler Abzug 0,50 Punkte

- sehr groBe Fehler Abzug 0,80 Punkte oder 1,00 Punkte (siehe Tabelle)

Alle nachfolgenden Abziige gelten sowohl fiir den Bereich der Pflichtiibungen als auch fiir den Bereich der
Kir (modifiziert), es sei denn, die Abziige werden explizit nur fiir einen Bereich genannt.

klei- | mitt- | gro- sehr
Fehler ne lere Be groBe
Feh- | Feh- | Feh- | Fehler
ler ler ler
k M g sg
durch das B-Kampfgericht
Ausfiihrungsfehler
gebeugte Arme oder Knie jedes Mal X X X
135°- | ab 90°
91°
gedffnete Beine oder Knie jedes Mal X schul-
ter-
breit
und
mehr
Beine gekreuzt bei Schrauben jedes Mal X
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klei- | mitt- | gro- sehr
ne lere Be groBe
Felilb Feh- | Feh- | Feh- | Fehler
ler ler ler
k M g sg
ungeniigende Hohe bei Elementen jedes Mal X X
ungeniigendes Hocken, Biicken, Streekern jedes Mal X X
Nichtbeibehalten der gestreckten Kérperposition :odes Mal « X
(Stufenbarren, Schwebebalken, Boden) -zu friihes Einblicken Jedes
ungeniigender Spreizwinkel X
Abweichung (ausgehend von den vorgeschriebenen jedes Mal bi X o | >20°-
o is 20
Spreizwinkel) 45°
ungeniigender Ballenstand/Ballengang jedes Mal X
falsche Beinhaltung beim gymn. Elementen jedes Mal X
fehlerhafte Kérperhaltung bei gymnastischen Elementen jedes Mal X
zu lange Vorbereitung bei gymnastischen oder )
akrobagtischen EIemegten % Jedes Mal X
ﬁ(;gr;]((ajrsr;at;]%lm Springen, Schwingen oder Heben in den jedes Mal x
fehlender Bewegungsfluss jedes Mal X X
ungeniigendes Strecken vor der Landung jedes Mal X
Drehung (Y/4, Y2, */1 nicht vollendet) jedes Mal | x X
Prazision (Jede Bewegung hat eine klare Ausgangs- und
Endposition. Jede Phase der Bewegung muss in perfekter | jedes Mal X
Kontrolle ausgefiihrt werden)
Konzentrationspause (ldnger als 2 Sek.) jedes Mal X
Wihrend der gesamten Ubung:
entspannte oder falsche FuB3-, Bein-, Kérperhaltung X X
ungeniigende Beweglichkeit (Flexibilitat) X
ungeniigende dynamische Ausfiihrung X X
ungeniigende Amplitude der Elemente X X
fehlerhafte Arm-/Beinfiihrung in ténzerischen und
. . X X X
gymnastischen Bewegungen/Verbindungen
Landung (bei allen Elementen, einschl. Abgdnge):
Abweichung von der geraden Richtung jedes Mal X
gedffnete Beine bei der Landung jedes Mal X
Zusatzliche Bewegungen, um das Gleichgewicht zu behalten:
zusatzliche Armbewegung X
zusatzliche Bewegung des Oberkdrpers, um das .
Gleichgewicht zugbehgalten P Jedes Mal X X
zusatzliche Schritte, kleiner Hipfer jedes Mal
max. X
Pflicht 0,7
Kiir 0,8
sehr groBer Schritt oder Sprung (ca. 1 m) jedes Mal
max. x
Pflicht 0,7
Kiir 0,8
fehlerhafte Kérperhaltung jedes Mal X X
tiefe Landung jedes Mal X
Berlihren/Streifen des Gerdtes/der Matte mit der Hand oder edes Mal x
dem Arm, ohne gegen das Gerdt zu fallen )
Abstiltzen auf der Matte oder dem Gerat (1 oder 2 Hande) |jedes Mal Plill'f;hlt 868
Sturz auf Knie oder das Gesal3 jedes Mal PIII.'.Cht 0,8
ur 1,00
y . Pflicht 0,8
Sturz auf oder gegen das Gerat jedes Mal Kilr 1,00
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klei- | mitt- | gro- sehr
ne lere Be groBe
Felilb Feh- | Feh- | Feh- Fehler
ler ler ler
k m g sg
Spezielle Abziige durch das A D-Kampfgericht
Pflichtiibungen* /A D-Note (* alle Abziige aus den
gerat- und Ubungsspezifischen Abzugstabellen, die mit W.d.E.
gekennzeichnet sind, werden durch das A D-Kampfgericht vorgenommen)
fehlendes Element W.d.E.
Auslassen eines Elementes/ Ersatz durch ein anderes pro
Element ausge-
lassenem/ W.d.E.
ersetztem
Element
Turnen einzelner Elemente entgegen der vorgeschriebenen
Bewegungsrichtung X
Wiederholen eines Elementes 0](;0
Unterbrechung der vorgeschriebenen Reihenfolge durch je Unter-
zusatzl. Elemente brechung X
zusatzliche Schritte (entgegen der Ausschreibung) X
Unterbrechung einer Verbindung X
Vertauschen der Reihenfolge einmalig X
falsche/fehlerhafte Raumbewegung am Boden einmalig X
Spezielle Abziige durch das A D-Kampfgericht
Pflichtiibungen und KM
LAD (gym./akro) nicht vollendet W.d.E.(P),
Abstufung
(KM)
ungeniigender Spreizwinkel, Abweichung >45° W.d.E.
Landung nicht auf den FiiBen bei Salti W.d.E.(P),
kein
Element
(KM)
Absprung auBerhalb der Bodenflache W.clj(.E.(P),
ein
Element
(KM)
Element mit Hilfeleistung am Stufenbarren W.d.E.(P)
+Technik+
Abzug
Helfen/
kein
Element
(KM)
+Technik+
Abzug
Helfen
Element mit Hilfeleistung am Schwebebalken und Boden W.d.E.(P)
(0,5 unerlaubter Aufenthalt am Gerat) +Technik+
Abzug
Helfen+ 0,5
/
kein Ele-
ment(KM)
+Technik+
Abzug Hel-
fen + 0,5
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klei- | mitt- | gro- sehr
ne lere Be groBBe
el Feh- | Feh- | Feh- Fehler
ler ler ler
k m g sg
Sicherheitsstellung ist grundsatzlich bei allen Abgangen kein Abzug
(Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken) erlaubt
Sicherheitsstellung ist am Stufenbarren wahrend der kein Abzug
gesamten Ubung erlaubt.
Hilfeleistung/Sicherheitsstellung zwischen Sprungbrett und 0 Punkte
Sprunggerat
Helfen (Anfassen) Pflicht 0,80
Kiir 1,00
(von EN)
Helfen (Trainer/in berthrt die Turnerin leicht) nur am X
Barren (von
EN)
unerlaubter Aufenthalt des/r Trainers/in am Gerat X
von
&
Sichtbehinderung der Kampftrichter/innen X +
gelbe
Karte
Zeichen, miindliche Befehle, Zurufe usw. des/ Trainers/in X
an die eigene Turnerin (von
EN)
tven tven
EN) EN)
kein Versuch eines Abganges Ausnahme X X
Pflicht- (von (von
Gbungen EN) EN)
Boden Pflicht Kir
fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht vor und nach der Ti/Gerat X
Ubung (von
EN)
Zeitliberschreitung (Schwebebalken und Boden) 2Seks | mehr
eder | als2
weniger | Selke
X
Uberschreiten der Karenzzeit bei einem Sturz Ubung
(Stufenbarren, Schwebebalken) beendet
Uberschreiten der Einturnzeit X
uneinheitliche Gymnastikanziige bei Ti einer Mannschaft X
Gerdteregelwidrigkeiten:
Nichtbenutzen der Zusatzmatte bei den Landungen X
unerlaubtes Erhéhen der Holme X
Sprungbrett auf unerlaubter Unterlage X
Entfernen von Sprungfedern vom Sprungbrett X
unerlaubte zusatzliche Matte X
Bewegen der Zusatzmatte X
unkorrekte Kleidung (Gymnastikanzug, Schmuck, hautfarbene X
Bandagen)
falsche Startreihenfolge Pflicht 0,80
Kiir 1,00
vom
Mannschafts-
ergebnis
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2.2.2.Bewertung der Pflichtiibungen

Sprung
Geratspezifische Abziige k m g sg
- Hohlkreuz X X
- unkoordinierter Einsprung/Anlauf (je) X X
- falsche Kdrperhaltung beim Einsprung X X
- Dynamik X X X
Flugphase
- ungenligende Hohe X X X 0,8 P.
- ungenligende Weite X X X 0,8 P.
- ungenligende Korperstreckung vor der Landung X X
Landung
- Abweichung aus der Richtung X X
- unsichere Landung X X
Ungiiltige Spriinge
- Anlauf ohne Sprungﬁlusthrung mit Beriihrung des Sprungbrettes 0P.
oder des Sprunggerates
- keine Beriihrung des Sprunggerates 0P.
- Helfen wahrend des Sprunges 0P.
- Landung nicht auf den FiiBen 0P.
- Stitz mit nur einer Hand 2 P.
Reck/Stufenbarren
Geratspezifische Abziige k m g sg
- dritter Anlauf 0,8 P.
- Leerschwung * X
- Zwischenschwung ** X
- Korrigieren des Griffes X
- Streifen/Beruihren des Gerates mit den FiBen X
- Streifen/Berihren der Matte mit den FiiBen X
- Aufschlagen auf das Gerates mit den FiiBen X
- Aufschlagen auf die Matte mit den FiiBen 0,8 P
- kein Versuch eines Abganges X
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Geratspezifische Abziige k m g sg

- Winkel beim Beenden eines Elementes X X

- mangelhafter Rhythmus X X

- Abweichung vom ausdriicklich vorgeschriebenen ARW bis10° |10°-30° 3\?3};
- Hohlkreuz bei Riickschwiingen X X X

* Ein Leerschwung ist ein Vor/Rilickschwung ohne Ausfiihrung eines Elementes mit anschlieBendem

Schwung in die entgegengesetzte Richtung

** Ein Zwischenschwung ist ein zusatzliches Schwungholen im Stiitz. Pro Element wird der Abzug fiir

Zwischenschwung nur einmal vorgenommen, auch wenn mehrere Zwischenschwiinge gezeigt werden.

Schwebebalken
Geratspezifische Abziige k m g sg
- dritter Anlauf 08P
- Stiitzen eines Beines gegen die Seitenflache des jedes X
Schwebebalkens Mal
- Festklammern am Gerat, um Sturz zu vermeiden ]?\;Ij;s X
- zusatzliche Bewegungen, um das Gleichgewicht zu halten J?\jlj;s X X X
- Konzentrationspause (langer als 2 Sek). J?\jlj;s X
- zu lange Vorbereitung bei gymnastischen Elementen ]?\;Ij;s X
- Unterbrechung einer Verbindung J?\jlj;s X
- mangelnder Rhythmus bei Verbindungen J?\jlj;s X
- Abweichung von der vorgeschriebenen gymnastischen Position ]?\;Ij;s X X
- Abweichung von der vorgeschriebenen Gradzahl J?\jlj‘_js bis 10°| >10°
Boden
Geratspezifische Abziige k m g sg
- Konzentrationspause vor akrobatischen Elementen jedes X
(Ianger als 2 Sek). Mal
- zu lange Vorbereitung bei gymnastischen Elementen J?\jlj;s X
- Unterbrechung einer Verbindung X
- mangelnder Rhythmus bei Verbindungen ]?\;Ij;s X
- Abweichung von der vorgeschriebenen gymnastischen jedes X X
Position Mal
- Abweichung von der vorgeschriebenen Gradzahl J?\jlj‘_js bis 10° | >10°
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2.2.3.Bewertung der Kiiriibungen

Sprung

Allgemeine Abziige

O O O O

Abzug fiir Nichtanzeige/-mitteilung

0,30 Punkte vom Endwert des Sprunges

Landung oder Schritt mit einem FuB/einer Hand auBerhalb der Landezone
Landung oder Schritt mit beiden Flissen/Handen auBerhalb der Landezone
Landung mit beiden Flissen auBerhalb der Landezone (erster Landungskontakt)

Ungiiltige Spriinge

O

@)
@)

Bei ungliltigen Spriingen wird durch das A D- und das B E-Kampfgericht die Note 0,00 vergeben.

Bei ungiiltigen Spriingen oder bei Spriingen, die lediglich mit einer Hand ausgefiihrt wurden
(Abzug 2,00 Punkte), ist — wenn vorhanden — eine Videoanalyse zuldssig, wenn offiziell durch die
Wettkampfleitung ein Video gemacht wurde. Private Videos sind nicht zugelassen, da ansonsten der Beweis

Anlauf ohne Sprungausfiihrung mit Beriihrung des

Sprungbrettes oder des Sprunggerates
Keine Beriihrung des Sprunggerates
bei der Ausfiihrung eines Sprunges
Helfen wahrend des Sprunges
Fehlende oder falsch gelegte
Sicherheitsmatte bei Rondatspriingen
Landung nicht zuerst auf den FiiBen
Hilfestellung zwischen Brett und Gerat

vom Zufall abhangig ist.

ungltig = 0,00 Punkte

ungliltig = 0,00 Punkte
ungiltig = 0,00 Punkte

ungultig = 0,00 Punkte
ungultig = 0,00 Punkte
ungultig = 0,00 Punkte
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Spezifische Abziige fiir Ausfiihrung (B E-Kampfgericht)

Fehler k ‘ m ‘ g ‘ sg
Erste Flugphase
- unvollstandige LAD bis)fl5° bisX90° S géo
schlechte Technik:
- Hiiftwinkel X X
- Hohlkreuz X X
- gedffnete Beine X X
- gebeugte Knie X X X
Abdruckphase
schlechte Technik:
- versetztes Stiitzen der Hande bei Spriingen mit Absprung vw. X X
- Schulterwinkel X X
- nicht durch die Vertikale geturnt X X
- gebeugte Arme X X
- vorgeschriebene LAD zu friih begonnen X X
Zweite Flugphase
- Hohe X X X
- ungeniigende Prazision bei (LA) Drehungen X
Beine:
- gekreuzte Beine X
- gedffnete Beine X X
- gebeugte Knie X X X
Kdrperposition:
- ungeniigendes Hocken, Biicken, Strecken X X
- nicht Beibehalten der gestreckten Kérperhaltung X X X
- ungeniigendes oder zu spates Strecken des Korpers vor der X X
Landung
- ungenigende Weite X X X
Landung —siehe allgemeine Fehlerabzugstabelle
Allgemeines
- ungeniigende Dynamik X X X
- unkoordinierter Anlauf X X
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Stufenbarren

Kompositionsabziige (A D-Kampfgericht)

Fehler

s9

X

Geridtespezifische Abziige fiir Ausfithrung (B E-Kampfgericht)

Fehler

s9

- dritter Anlauf, Beriihren des Sprungbrettes oder des Gerates ohne
Ausfliihrung eines Anganges

% 1,00

- Korrigieren des Griffes

- Streifen/Beriihren des Gerates mit den Flien

- Streifen/Beriihren der Matte mit den FiiBen

- Aufschlagen auf das Gerat mit den FiiBen

- Aufschlagen auf die Matte mit den FiiBen

% 1,00

- Spreizen der Beine vor dem Handstand

- Winkel beim Beenden eines Elementes

>

- Mangelhafter Rhythmus wéhrend der Ubung

- mangelhafter Rhythmus bei Drehungen in der Handstandphase

- uncharakteristische Bewegungen

- ungeniigende Héhe bei Flugelementen

- uhgentigende-sehwungvetie-Ausfihrung Amplitude bei Schwiingen

- Unterrotation bei Flugelementen

- Zwischenschwung (zusétzliches Schwungholen o. Riickschwung aus dem Stiitz
bzw. unnétiger Langhangschwung — Abzug nur einmal pro Element)

- Leerschwung (nur KM 1 und KM 2)

- mebhr als ein Element vor dem Angang

- mebhr als zwei gleiche, direkt verbundene Elemente vor dem
Abgang

- kein Versuch, einen Abgang zu turnen

- kein Holmwechsel (nicht in KM 1V in Sachsen)

Fehler

Amplitude bei Schwiingen

- Vor- und Riickschwung unter der Horizontalen

Amplitude bei Riickschwiingen zum Handstand

technische Virtuositét (auBergewdhnliche technische Ausfiihrung)

ungeniigendes Aufstrecken bei Kippen/Riickschwiingen

ungeniigende Riickschwiinge (ARW ist ausschlaggebend)*

* | XXX | X
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* Abweichend von den technischen Hinweisen wird in der KM 2-4 folgende Modifizierung im Zusammenhang
mit den Riickschwiingen vorgenommen:
- jeder Riickschwung muss in den KM 2 und 3 mind. 90° ARW (Abweichung 10° erlaubt) und in der KM 4
mind.45° (Abweichung 10° erlaubt) aufweisen
- bei einer Abweichung von >10° bis zu 30° erfolgt ein Abzug von 0,10 P., keine Anerkennung als EGA in
KM 2 und KM 3, aber noch Zahlelement in der KM 4 (TE, kein NE)
- bei einer Abweichung von mehr als 30° erfolgt ein Abzug von 0,30 P.
Die Anerkennung als B-Element erfolgt allerdings erst bei Erreichen der Senkrechte (Abweichg. 10°).
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Schwebebalken

Ubungsdauer und Zeitnahme
Die Ubung am Schwebebalken darf nicht langer als 1:30 Minuten (90 sec) sein.

Der/die Assistent/in beginnt mit der Zeitnahme, wenn die Turnerin mit den Flissen vom Sprungbrett bzw.
der Matte abspringt. Sie stoppt die Uhr, wenn die Turnerin nach Abschluss ihrer Ubung die Matte beriihrt.
Zehn Sekunden vor dem Zeitmaximum und zum Zeitmaximum wird jeweils durch ein Signal angekindigt,
dass die Ubung zu beenden ist. Erfolgt die Landung beim Erténen des zweiten Signals, gibt es keinen Abzug;
erfolgt die Landung danach, gibt es einen Abzug fiir Zeitiiberschreitung von 0.10 Punkten,—wern—die

als2-Sekunden-ist. Die Kampfrichter/innen bewerten die Ubung einschlieBlich des Abganges, d.h. Elemente,
die nach der Maximaldauer von 90 Sekunden geturnt werden, werden vom A D-Kampfgericht anerkannt und
vom B E-Kampfgericht bewertet. Der Abzug fiir Zeitliberschreitung wird als neutraler Abzug durch das

A D-Kampfgericht (A D1) vom Endwert vorgenommen.

Kompositionsabziige (A D-Kampfgericht)

Fehler k m g sg
—iachraleeln-Elemenverdernngans X
—Angang-riehtaus-derElementetabelle X
Einseitige Wahl der Elemente
— . . . .

B E.I' EI;;"'E 'EIEIEJEl ;fh: AL S X
mehratsein S I - ox
Ungeniigende Nutzung des gesamten Gerdtes:

Anmerkungen

Stiirze — Akrobatische und gymnastische Elemente

- Der Schwierigkeitswert wird anerkannt, wenn die Turnerin mit einem oder beiden FiiBen oder in der
vorgeschriebenen Position auf dem Schwebebalken landet.

- Der Schwierigkeitswert wird nicht anerkannt, wenn die Turnerin nicht mit einem oder beiden FiiBen
oder in der vorgeschriebenen Position auf dem Schwebebalken landet.

Angange

- Vor dem Angang kann nur ein Rondat geturnt werden.
- Handstand-Angdnge konnen in der Ubung geturnt werden, werden aber nur einmal als Wertteil
anerkannt.

Halteteile
- Damit der Schwierigkeitswert anerkannt wird, missen Halteteile mindestens 2 Sekunden gehalten
werden.
o Wenn das Element nicht 2 Sekunden gehalten wird und nicht als ein anderes Element in den
Wertungsvorschriften gefiihrt wird, wird ein Schwierigkeitswert tiefer anerkannt.

Gymnastische Elemente

Bei Landungen auf einem oder beiden FliBen werden die Elemente nicht als verschieden angesehen.
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Geriatespezifische Abziige fiir Ausfithrung (B E-Kampfgericht)

Fehler k m g sg
Fehler — Kiinstlerischer Wert
- ungentigender Wechsel von Rhythmus und Tempo X
- Unsicherheit bei der Darbietung X X
- fehlende schwebebalkennahe Bewegung (Kopf bis einschlieBlich
X

Oberschenkel) *
Ungeniigende kiinstlerische Darstellung
- wenig kreative Choreographie X X
- wenig personlicher Stil X
- unangemessene Gestik / Mimik X
Einseitige Wahl der Elemente
- mehr als eine halbe Drehung auf beiden FliBen mit gestreckten X

Beinen (KM 1 und KM 2)
- mebhr als ein Sprung zur Bauchlage oder zum Stiitz jeX
Ausfiihrung
- dritter Anlauf, Beriihren des Sprungbrettes oder des Gerates ohne

- 4 ;8 1,00

Ausflihrung eines Angangs
- Angang nicht aus der Elementeliste X
- mehr als ein Element vor dem Angang X
- Stiitzen eines Beines gegen die Seitenflache des Schwebebalkens je X
- Mangelhafte technische Ausfiihrung eines Elementes durch i

N . je X

zusatzlichen Stiitz
- Festklammern am Gerat, um einen Sturz zu vermeiden je X
- Zusatzliche Bewegungen, um das Gleichgewicht zu behalten X X X
- Konzentrationspause (langer als 2 Sekunden) je X
- zu lange Vorbereitung bei gymnastischen Elementen je X
- mangelhafter Rhythmus bei den Verbindungen je X
- kein Versuch einen Abgang zu turnen X

* Die balkennahe Bewegung muss kein Element laut CdP oder der nationalen Elementenliste sein.
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Boden

Ubungsdauer und Zeitnahme

Die Ubung am Boden darf nicht Ianger als 1:30 Minuten (90 sec) sein. )
Der/die Assistent/in beginnt mit der Zeitnahme, wenn die Turnerin mit der ersten Bewegung ihrer Ubung
beginnt. Die Assistentin stoppt die Zeitnahme, wenn die Turnerin die Ubung mit der letzten Bewegung
beendet.

Bei einer Uberschreitung der maX|maIen Ubungsdauer von 90 Sekunden erfolgt e|n Abzug
von 0 10 Punkten :

Die Kampfrlchter bewerten auch die Elemente, die nach der MaX|maIdauer von 90 Sekunden geturnt
werden, diese Elemente werden vom A D-Kampfgericht anerkannt und vom B E-Kampfgericht bewertet. Der
Abzug fiir Zeitlberschreitung wird als neutraler Abzug durch das A D-Kampfgericht (A D1) vom Endwert
vorgenommen.

Allgemeine Abziige

- Ubung ohne Musik oder mit Gesang Abzug 1,00 Punkte

- Schritt eines FuBes/Stiitz einer Hand auBerhalb der Bodenflache Abzug 0,10 Punkte

- Schritte beider FiiBe/Stiitz beider Hande oder eines anderen Korperteils Abzug 0,30 Punkte
auBerhalb der Bodenflache

- Landung mit beiden FiiBen auBerhalb der Bodenflache Abzug 0,50 Punkte

Kompositionsabziige (A D-Kampfgericht)

Fehler in der Ubungszusammenstellung k m g sg

Einseitige Auswahl der Elemente
| | RS B | H
Ungeniigende Nutzung der Bodenfldache
——fehlende-bedennahe Bewegung
o inbeinice_brel
. . " X
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Geriatespezifische Abziige fiir Ausfithrung (B E-Kampfgericht)

Fehler — Kiinstlerischer Wert k m g sg

Mangelnde Fahigkeit, das Thema der Musik in Bewegung auszudriicken

- keine Ubereinstimmigkeit zwischen Musik und Bewegung in

verschiedenen Teilen der Ubung X X
- Ubung nicht mit Musik beendet X
- ungeniligender Wechsel von Rhythmus X

Ungeniigende kiinstlerische Darstellung wihrend der gesamten Ubung

- wenig kreative Choreographie X

- wenig personlicher Stil X
- unangemessene, nicht zur Musik oder zur Bewegung passende

Gesten und Mimik X

- mebhr als ein Sprung zur Bauchlage jeX

- fehlende bodennahe Bewegung (Kopf bis einschlieBlich

X
Oberschenkel)

- fehlende einbeinige Drehung (KM 4 mind. 180°, KM 1-3 mind. 360°)| X

- kein Versuch eines Abganges X
Ausfiihrung

- Konzentrationspause vor einer akrobatischen Verbindung

(Ianger als 2 Sekunden) JeX
- Ubertriebene Vorbereitung bei gymnastischen Elementen je X
- fehlende Ubereinstimmung zwischen der Bewegung und der Musik X

am Ende der Ubung

Anmerkungen
Twist-Elemente werden als Vorwarts-Elemente anerkannt.

Gymnastische Elemente

Bei Landungen auf einem oder beiden FiBen oder in der Bauchlage werden die Elemente nicht als
verschieden angesehen.
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3. Geratturnen mannlich

3.1. Wettkampfprogramm

3.1.1.Klasseneinteilung Einzelmeisterschaften

Pflicht

Der STV-Kindercup gehdrt nicht zum Einzelmeisterschaftsprogramm. Sie sind die
Bestenermittlungen fiir die unten aufgefiihrten Altersbereiche.

Altersklasse Wettkdmpfe Inhalte
7 und jiinger STV-Kindercup Vierkampf + 4 Athletikabnahmen
8 STV-Kindercup Flnfkampf + 4 Athletikabnahmen
Altersklasse Wettkdmpfe Inhalte
7 und jiinger Turngaumeisterschaften Vierkampf
8/9 Turngaumeisterschaften | AK 9 und jiinger Flinfkampf
Sachsenmeisterschaften
10/11 Turngaumeisterschaften | Sachsenmeisterschaften | Sechskampf
12/13 Turngaumeisterschaften | Sachsenmeisterschaften | Sechskampf
Kir
Alters- Wettkampfprogramm
klasse
13 und KM 3 KM 4 KM 5
jiinger Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zum
Deutschland-Cup (12/13!)
Hochgerate Hochgerate Tiefgerate
Sechskampf Sechskampf Sechskampf
Tischhohe: 1,10 m Tischhohe: 1,10 m Tischhohe: 1,10 m
Jugendbarren (1,70 m ab Jugendbarren (1,70 m ab
Mattenoberkante) maoglich Mattenoberkante) maoglich
14/15 KM 3 KM 4 KM 5
Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zum
Deutschland-Cup
Hochgerate Hochgerate Hochgerate
Sechskampf Sechskampf Sechskampf
Tischhohe: 1,25 m Tischhohe: 1,25 m Tischhohe: 1,25 m
16/17 KM 2 KM-5
Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zum
Deutschland-Cup
Hochgerate Heehgerate
Sechskampf Sechskampf
Tischhohe: 1,35 Fischhéhe=125m
KM 3 KM 4
Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften
Hochgerdte Hochgerdte
Sechskampf Sechskampf
Tischhdhe: 1,35 m Tischhdhe: 1,35 m
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Alters- Wettkampfprogramm
klasse
18-29 KM 2
Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zum
Deutschland-Cup
Hochgerate/Sechskampf
Tischhohe: 1,35
KM 3 KM 4 KM-5
Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaffen®
Hochgerate Hochgerate Heehgerate
Sechskampf Sechskampf Sechskampf
Tischhdhe: 1,35 m Tischhdhe: 1,35 m Fischhéhe—25-m
30-34 KM 3 KM 4
Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften*
und Qualifikation zu den
Dt. Seniorenmeisterschaften
Hochgerdte Hochgerdte
Sechskampf, Sechskampf,
funf aus sechs in Wertung funf aus sechs in Wertung
Tischhdhe: 1,35 m Tischhdhe: 1,35 m
35-39 KM 3 KM 4
Sachsenmeisterschaften Sachsenmeisterschaften*
und Qualifikation zu den
Dt. Seniorenmeisterschaften
Hochgerdte Hochgerdte
Sechskampf, Sechskampf,
funf aus sechs in Wertung funf aus sechs in Wertung
Tischhdhe: 1,35 m Tischhdhe: 1,35 m
40-44 KM 4 KM 5
Sachsenmeisterschaften Turngaumeisterschaften
und Qualifikation zu den
Dt. Seniorenmeisterschaften
Hochgerdte Tiefgerate
Sechskampf, Sechskampf,
funf aus sechs in Wertung funf aus sechs in Wertung
Tischhdhe: 1,25 m Tischhdhe: 1,25 m
45-49 KM 4 KM 5
Sachsenmeisterschaften Turngaumeisterschaften
und Qualifikation zu den
Dt. Seniorenmeisterschaften
Hochgerdte Tiefgerate
Flinfkampf (ohne Ringe), Flinfkampf (ohne Ringe)
vier aus funf in Wertung vier aus funf in Wertung
Tischhdhe: 1,25 m Tischhdhe: 1,25 m
50-54 KM 4 KM 5
Sachsenmeisterschaften Turngaumeisterschaften
und Qualifikation zu den
Dt. Seniorenmeisterschaften
Hochgerdte Tiefgerate
Flinfkampf (ohne Ringe), Flinfkampf (ohne Ringe)
vier aus funf in Wertung vier aus funf in Wertung
Tischhdhe: 1,25 m Tischhdhe: 1,25 m
55-59 KM 4
Sachsenmeisterschaften

und Qualifikation zu den

Dt. Seniorenmeisterschaften
Hochgerate

Flinfkampf (ohne Ringe),
vier aus finf in Wertung
Tischhohe: 1,25 m
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Alters- Wettkampfprogramm
klasse

60-64 KM 4
Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zu den

Dt. Seniorenmeisterschaften
Tiefgerate

Flinfkampf (ohne Ringe),
vier aus finf in Wertung
Tisch oder Bock: 1,10 m
Barren 1,20 m, Reck 1,50 m

65-69 KM 4
Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zu den

Dt. Seniorenmeisterschaften
Tiefgerate

Flinfkampf (ohne Ringe),
vier aus finf in Wertung
Tisch oder Bock: 1,10 m
Barren 1,20 m, Reck 1,50 m

70-74 KM 4
Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zu den

Dt. Seniorenmeisterschaften
Tiefgerate

Vierkampf (ohne Ringe,
Sprung),

drei aus vier in Wertung
Barren 1,20 m, Reck 1,50 m

75-79 KM 4
Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zu den

Dt. Seniorenmeisterschaften
Tiefgerate

Vierkampf (ohne Ringe,
Sprung),

drei aus vier in Wertung
Barren 1,20 m, Reck 1,50 m

80 + KM 4
Sachsenmeisterschaften
und Qualifikation zu den

Dt. Seniorenmeisterschaften
Tiefgerate

Vierkampf (ohne Ringe,
Sprung),

drei aus vier in Wertung
Barren 1,20 m, Reck 1,50 m

* Diese Wettkdmpfe werden nur dann durchgefiihrt, wenn mindestens 3 Teilnehmer gemeldet haben.
Andernfalls werden die Aktiven der héheren KM-Stufe in ihrem Altersbereich zugeordnet.

Im Wettkampfprogramm Kiir sind nur die Wettkdmpfe auf Landesebene erfasst. Eine Ausnahme bilden hier
Wettkdmpfe der KM 5 fiir die AK 40-44, 45-49 und 50-54, deren Ausschreibung wir den Turngauen als
Empfehlung anbieten. Fir die Wettkampfe der AK 13 und jlinger bis zur AK 18-29 sind auf Turngauebene
Qualifikationsmeisterschaften fiir die Landeswettkampfe durchzufiihren. Fir die hdheren Altersklassen
kdnnen wir dies im Sinne eines vielféltigen Wettkampfangebotes nur empfehlen.
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3.1.2.Klasseneinteilung Mannschaftsmeisterschaften

Wettkdampfe auf Turngauebene

Altersklasse Wettkampf Inhalte

7 und jiinger Turngaumeisterschaften Vierkampf / Pflicht
8/9 Turngaumeisterschaften Flnfkampf / Pflicht
10/11 Turngaumeisterschaften Sechskampf / Pflicht

Wettkampfe auf Landesebene

Altersklasse Wettkampfprogramm

Kinder bis AK 14 1. Landesliga KM 4
Hochgerate
Sechskampf

Tischhohe: 1,10 m
Jugendbarren (1,70 m ab
Mattenoberkante) maoglich

2. Landesliga und weitere

KM 5

Tiefgerate
Sechskampf
Tischhdhe: 1,10 m

Fir die Turner der KM 4 sind an den Geraten Ringe, Barren und Reck Landematten zwingend
vorgeschrieben. Zusatzliche Ladungsbldcke von bis zu 0,30 m Starke sind erlaubt.
Die Relegation der Mannschaften zur 1. Landesliga ist in der KM 4 zu turnen.

Altersklasse

Wettkampfprogramm

Manner ab AK 14

1. Landesliga

KM 3

Hochgerate
Sechskampf
Tischhdhe: 1,35 m

2. Landesliga und weitere

KM 4

Hochgerate
Sechskampf
Tischhdhe: 1,35 m

Ein Turner der Altersklasse 14 ist nur fiir eine Mannschaft startberechtigt.
Die Relegation der Mannschaften zur 1. Landesliga ist in der KM 3 zu turnen.
Der Sieger und der Zweitplazierte der 1. Landesliga sind qualifiziert fiir den Bundes-Pokal der

Vereinsmannschaften.

Meldungen zur Landesliga, Startrecht, Mannschaftsstirke und alle weiteren Hinweise sind in
der Ergédnzungsordnung Landesliga erfasst.
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3.1.3.Wettkampfprogramm Pflicht

AK 7 und jiinger

Boden (P2 Variante A)

Ausschreibung Wert Fehlerhinweise iy Abzug
m | g

1 | Nachstellhiipfer rechts (links), - unkoordinierter Ablauf X X
Nachstellhiipfer links (rechts), 1,5 | jeweils
Schritt, SchlieBen der Beine in den
Stand;

2 [ Senken in den Hockstand, - unkoordinierter Ablauf X
Aufstiitzen der Hande, Riickstrecken 1,0 |- ungeniigender Hockstand X
der Beine zum Liegestiitz vorlings; - fehlerhafter Stiitz X

- fehlerhafte Korperstreckung im X X | X
Liegestiitz

3 |langsames Senken in die - unkontrolliertes Ablegen X | X
Bauchlage, 1,0
anschlieBendes Strecken der Arme in
Verlangerung des Oberkdrpers;

4 |12 LAD in die Riickenlage (Arme - falsche Kérperhaltung X X
bleiben in Verlangerung), Heben in die | 1,5
LSchiffchenhaltung®;

5 | Riickenschaukel zuriick und vor mit - starke Veranderungen des X | X
dynamischen Aufrichten (beliebig) in 1,0 | ARW und BRW
den Stand;

6 | Verbindung: - fehlende Stiitzphase X X
Rolle vorwarts, 2,0 |- Nachstiitzen der Hande X
Strecksprung; - Pause vor dem Strecksprung X

7 | Zwei bis drei Schritte, Absprung zum - unkoordinierter Ablauf X X
Schersprung. 2,0 |- fehlende Sprunghéhe X | X

- Wippen des Oberkdrpers X | X
- 2. Spreizbein zu tief X X [ X
Sprung (P3 Variante A)
Gerat: Sprungbrett, Kasten langgestellt; Gerdthohe: 0, 90 m (+/- 0,05 m)
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k | m| g |

1 | kurzer Anlauf, Anlauf/Einsprung
Sprung-Aufhocken, 5,0 |- Auflaufen auf das Sprungbrett X
Aufrichten in den Stand, Vorlaufen, Absprung
beidbeiniger Absprung und 5,0 |- kein Absprung X
Strecksprung vom Kasten in den - zu frithes Anhocken X | X
Stand. - keine deutliche Stiitzphase X | X | X

- FUBe nicht zwischen den X
Handen
Hinweis: - Aufknien 3,0
Das Vorlaufen ist beliebig und wird nur - Aufhocken nur mit einem Bein 2,0
dann bewertet, wenn es gegen Strecksprung
turnerische Grundregeln verstoBt. - kein beidbeiniger Absprung
(vom Kasten) 1,0
- kein Absprung X X
- zu weit gesprungen X X X
- unsichere Landung X | X | X
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Barren (P2)
Gerathohe: 1,20 m

Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise . Abzug
m| g9

1 |Aus dem Innenquerstand auf einem - Vorschwung nicht hoch genug X | X | X
kleinen Kasten: - ohne Kdrperspannung X | X | X
Absprung in den Stiitz und 2,5
Vorschwung in den AuBenquersitz
links oder rechts;

2 | Vorschwung mit Einschwingen in die | 2,0 |- zu geringes Vorschwingen des X | X | X
Holmengasse, gestreckten Beines
Riickschwung, (FiiBe in Holmhdhe), | 2,0 |- kein Oberschenkelabdruck X | X | X
Vorschwung in den AuBenquersitz| 2,0 |- ungentigender Riickschwung X | X | X
rechts oder links (gegengleich zu - ungenigender Hifteinsatz X | X | X
vorher);

3 | Niedersprung in den 1,5 |- kein Oberschenkelabdruck X | X | X
AuBenquerstand seitlings mit Halten - Standfehler X X X
der gerdtnahen Hand am Barrenholm.

Reck (P1)
Gerathdhe: brusthoch
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k | m| g |

1 | Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff - Stutzaufnahme erfolgt X1 X | X
oder aus dem Angehen: nacheinander
Beidbeiniger Sprung in den Stiitz; | 2,0 |- zu starker Hiftwinkel X[ X | X

2 | Hiift-Abzug liber den Kipphang 3,0 |- unkontrolliertes Senken X1 X | X
vorlings in den Beugehang (Beine - zu friihes Hocken X X X
gehockt) zum Stand vorlings;

3 | Schritt riickwarts in den Stand mit - Stutzaufnahme erfolgt X1 X | X
anschlieBendem Sprung in den 1,5 nacheinander
Stiitz; - zu starker Hiftwinkel X X X

4 |Vorschwung, Riickschwung, 2,0 |- ungenigender Rickschwung X | X | X
stangennaher Niedersprung in den 1,5 |- unkontrollierter Riickschwung X X X
Stand vorlings. (Hande verbleiben bis zur Landung

an der Stange)
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AK 8 und 9

Boden (P3)
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k [m| g |
1 |Aus dem Stand:
Rolle vorwarts in den Stand; 1,5 |- fehlende Stitzphase X | X
- Nachstiitzen der Hande X

2 [Senken, Rolle riickwarts, 2,5 |- kein hoher und sicherer X X

Aufrichten in den Stand; Handstiitz
- Knie beriihren den Boden X

3 | Zwei Schritte vorwarts, Schwingen in - geforderte Handstand-Position 1,5
die Handstand, Senken in die 3,0 nicht erreicht
Schrittstellung, Aufrichten; - bis zu 15° Abweichung von X X X

Handstand-Position
- zu starker ARW X X

4 | Zwei Schritte vorwarts, SchlieBen der - kein prellender Absprung X X
Beine zum halbhohen Hockstand,

Hocksprung; 0,5

5 | Schritt, - Abweichen von der Senkrechten X X X
Handstiitz-Uberschlag seitwirts, 2,5 |- ungeniigendes Spreizen X X | X
Aufrichten mit %2 LAD gegen die - ungeniligend geodffneter ARW X X
Bewegungsrichtung, Ausklang
freigestellt.

Hinweis:
Kein zusatzliches Element turnen!
Pauschenpferd (P2 Variante A)
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k [m| g |

1 |Aus dem Stand vorlings:

Sprung in den Stiitz vorlings mit 0,5 |- ungeniigender Stiitz X X
geschlossenen Beinen;
Hinweis: Anpendeln erwiinscht

2 | Gewichtsverlagerung auf den rechten - kein Seitschwingen X X
Arm mit leichtem Seitschwingen nach 1,5 |- ungeniigendes Losen der Hand X | X | X
links und Losen der linken Hand;

3 | Gewichtsverlagerung auf den linken - kein Seitschwingen X X
Arm mit leichtem Seitschwingen nach - ungeniigendes Ldsen der Hand X | X | X
rechts und Losen der rechten 1,5
Hand;

4 | Schwingen nach links mit - zu geringes Spreizen X X
Seitspreizen des linken Beines, 2,0 |- ungeniigende Schwungweite X | X
Schwingen nach rechts mit
Seitspreizen des rechten Beines; 2,0

5 | Abschwingen mit SchlieBen der Beine, - unsicheres Greifen X X
Gewichtsverlagerung auf den rechten
Arm, dabei Losen der linken Hand; 1,0

6 | Gewichtsverlagerung auf den linken - unsicheres Greifen X X
Arm mit leichtem Seitschwingen nach
rechts und Losen der rechten 1,0
Hand,

Niedersprung in den Stand. 0,5 |- Standfehler X X
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Sprung (P4 — Variante A)

Gerat: Sprungbrett, Bock seit

Geréthdhe: 1, 10 m (+/- 0,05 m)

Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k | m| g |
1 | Anlauf, Flugphase
Sprunggratsche. 10,0 |- zu frihes Gratschen X | X | X
- Korper unter der Waagrechten X X X
Stutzphase-Abdruck
- zu langer Stiitz X | X
- Beriihren des Gerates mit den X | X | X
Beinen/Gesal
2. Flugphase
- keine sichtbare Steigphase mit X | X | X
Aufrichten des Oberkérpers
Barren (P3)
Gerathohe: 1,20 m
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise . Abzug
m | g
1 | Aus dem Innenquerstand auf einem - Vorschwung nicht hoch genug X X
kleinen Kasten:
Absprung in den Stiitz, Vorschwung; | 2,0
2 | Riickschwung (iber Holmenhdhe), - ungenigender Rickschwung X | X | X
Vorschwung in den Gratschsitz 3,0 |- ungeniigende Kdrperstreckung X | X | X
— 2 Sek. -; im Gratschsitz
- kein erkennbarer Halt X X
3 |Heben durch den Winkelstiitz; 1,0 |- ohne Dynamik X X
- FiBe unter Hifthéhe X | X
4 | Einschwingen zum Riickschwung 2,0 |- zu geringer Hifteinsatz X
(Uber Holmhohe); - nicht in Holmhdhe X X
5 | Vorschwung zur Kehre in den 2,0 |- zu geringe Hohe X
AuBenquerstand seitlings. - zu geringer Hifteinsatz X
- Standfehler X
Reck (P3)
Gerathdhe: schulterhoch
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k |[m| g |
1 | Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff: - zu starker Huftwinkel X X | X
Hiift-Aufschwung mit 3,5 |- ungenigende Kdrperstreckung X | X | X
Schwungbeineinsatz (aus dem Stand
oder Schritt erlaubt) oder
Hiift-Aufzug in den Stiitz;
2 | Vorschwung, 1,5 |- ungeniigender Riickschwung X X | X
Riickschwung in den freien Stiitz (FliBe unter Stangenhdhe)
3 | Stangennaher Niedersprung mit 1,5 |- unkontrollierter Niedersprung X X
Landung in den Stand mit Ristgriff
4 | Aus der Schrittstellung: - FiBe unter Stangenhéhe X X | X
Felgabschwung mit 3,5 |- ungeniigende Hiftstreckung X X | X
Schwungbeineinsatz und Spreizen der
Beine, Landung Uber die
Schrittstellung und SchlieBen der
Beine in den Stand (Landung auch
direkt in den Stand erlaubt).
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AK10 /11

Boden (P4)
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k | m| g |

1 |Aus dem Stand: - geforderte Handstand-Position X | X | X
Schritt vorwarts, Schwingen in den 3,0 nicht erreicht
Handstand, Abrollen, Aufrichten - zu starker ARW X X
Uber den Hockstand; - unkontrolliertes Abrollen X X

- Nachstiitzen der Hande X

2 | Strecksprung mit /2 LAD; 0,5

3 [Rolle riickwarts iiber den hohen 1,5 |- kein hoher und sicherer Handstiitz | X X
Hockstiitz in den Hockstand; - Landung auf den Knien X

4 |Strecksprung mit 2 LAD; 0,5

5 |[Zwei bis drei Schritt vorwarts, - Abweichen von der Senkrechten X X X
Handstiitz-Uberschlag links 2,0 |- ungeniigendes Spreizen X | X
seitwarts, - ungentigender ARW X | X | X
Aufrichten in die Bewegungsrichtung;

6 | Schritt vorwarts, - Abweichen von der Senkrechten X X X
Handstiitz-Uberschlag rechts 2,0 |- ungeniigendes Spreizen X | X X
seitwarts, - ungentigender ARW X | X
Aufrichten in die Bewegungsrichtung; - Handstiitz-Uberschlag seitwérts 2,0

mit der gleichen Seite wie Nr. 5
7 | Zwei bis drei Schritte mit SchlieBen 0,5 |- fehlende Bewegungsweite X | X
der Beine in den Stand.
Pauschenpferd (P4 Variante A)
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k |[m| g |

1 | Aus dem Stand vorlings:

Sprung in den Stiitz vorlings mit 0,5 |- ungeniigender Stiitz X X
geschlossenen Beinen;
Hinweis: Anpendeln erwiinscht

2 | Gewichtsverlagerung auf den 1,5 |- zu geringes Seitschwingen X | X
rechten Arm mit leichtem - ungeniigendes Ldsen der Hand X | X | X
Seitschwingen nach links und Losen
der linken Hand;

3 | Gewichtsverlagerung auf den 1,5 |- zu geringes Seitschwingen X | X
linken Arm mit leichtem - ungeniigendes Ldsen der Hand X | X | X
Seitschwingen nach rechts und Losen
der rechten Hand;

4 | Seitschwingen nach links, - zu geringes Seitschwingen X X
Seitspreizen links, Seitschwingen 1,5 |- ungeniigender Spreizwinkel X X | X
nach rechts, Seitspreizen rechts; 1,5

5 |Vorspreizen des linken Beines, 1,5 |- unrhythmischer Ablauf X X
Vorspreizen des rechten Beines 1,5 |- ungeniigender Abdruck und X X | X
mit %4 Drehung links zum 0,5 ungeniigende Streckung des
Niedersprung in den Querstand Korpers
seitlings.
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Ringe (P3)

Nr. | Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k [m| g |
1 |Heben der Beine - Heben schwunghaft X
in den Strecksturzhang - 2 Sek.-; 2,5 |- Heben mit gebeugten Armen X
(mit oder ohne Huftwinkel mdglich) - Koérper im Strecksturzhang nicht X X X
gestreckt
2 |Senken in den - zu offener Huftwinkel X X X
Kipphang — 2 Sek. -; 2,0
3 | Abschwingen vorwarts in den Hang; | 2,0 [- nicht schwunghaft X X
- keine Aufwartsbewegung X | X
4 | Riickschwung (mind. 45°), 2,0 |- Rickschwung zu niedrig X X | X
5 |Niedersprung in den Stand. 1,5 |- Standfehler X X
Sprung (P5 — Variante A)
Gerat: Sprungbrett, Bock seit Gerathohe: 1, 10 m (+/- 0,05 m)
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k [m| g |
1 | Aus dem Anlauf: Flugphase:
Sprunghocke. 10,0 |-Korper unter der Waagerechten X | X | X
- zu friihe Hockphase X X | X
Stitzphase — Abdruck:
- zu langer Stiitz X X
- Beriihren des Gerates mit den X | X
FliBen
2. Flugphase
- keine sichtbare Steigphase mit X | X | X
Aufrichten des Oberkérpers
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Barren (P4)
Gerathohe: 1, 20 m

Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise . Abzug
m
1 | Aus dem Innenquerstand auf einem - Vorschwung nicht Gber X
kleinen Kasten: Holmhohe
Absprung zum Vorschwung; 2,0
2 | Riickschwung (waagerecht), 2,0 |- ungeniigender Rickschwung X X
Vorschwung mit Gratschen und 2,0 |- kein deutliches Gratschen der X X
SchlieBen der Beine; Beine
- geringe Korperstreckung im X X
Vorschwung
3 |Riickschwung (waagerecht), 2,0 |- ungeniigender Rickschwung X X
Vorschwung, - geringer Vorschwung X X
Kehre mit /2 Drehung einwarts in 2,0 |- zu geringer Hifteinsatz X X
den AuBenseitstand vorlings. - Standfehler X X
Reck (P5 Variante B)
Gerathohe: sehufterheeh- kopfhoch
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise . Abzug
m
1 | Aus dem Stand vorlings: - zu starker Huftwinkel X X
Hiift-Aufzug in den Stiitz; 2,0 |- Bodenberiihrung X X
- ungeniigende Koérperstreckung X X
2 | Vorschwung, Riickschwung 2,0 |- ungeniigender Rickschwung X X
(mindestens waagerecht);
3 | Hiift-Umschwung riickwarts; 3,0 |- Hufte stark gebeugt X | X
- Rhythmusstérung X X
4 | Felgabschwung in den Stand. 3,0 |- Felgabschwung nicht X X
stangennah
- Hufte unter Stangenhdéhe X | X
- fehlende Weite X | X
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AK12 /13
Boden (P5 Variante A)

Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k | m g |

1 | Anlauf mit zwei bis drei Schritten: - keine Vorspannung im Rondat X | X
Rondat, 2,0 (Ansprung)

Strecksprung in den Stand; - seitliches Auslenken im Rondat X | X

2 | Schritt vorwarts zur Standwaage 1,5 |- Ausweichung aus der X | X X
vorlings — 2 Sek. -, Aufrichten in Bewegungsrichtung
den Stand; - ungeniligendes Spreizen der X | X X

Beine
- zu kurze Haltezeit X | X |W.d.E.

3 | Schwingen in die Handstand, 2,0 |- Handstand-Position nicht erreicht X | X X
Abhocken, Riickstrecken der Beine - zu starker ARW X X
zum Liegestitz vorlings;

4 | 2 Drehung in den Liegestiitz 1,5 |- Liegestiitz nicht gestreckt X | X X
riicklings — 2 Sek. -, 2 Drehung in - Doppelstiitz (GesaB, FiiBe) X | X
den Liegestiitz vorlings — 2 Sek. -, - kein flieBender Ubergang zum X | X
Anhocken, Strecksprung mit Strecksprung
2 Drehung;

5 |Vorspreizen, Handstiitz- 1,5 |- Abweichen von der Senkrechten X | X X
Uberschlag links seitwaérts mit - ungeniligendes Spreizen X | X
sofortiger Drehung in die - ungenligender ARW X | X X
Bewegungsrichtung, Vorspreizen,

Handstiitz-Uberschlag rechts 1,5 |- Handstiitz-Uberschlag mit der 1,5
seitwarts gegen die gleichen Seite
Bewegungsrichtung in den Stand.
Pauschenpferd (P5 Variante A)
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k [m| g |

1 |Sprung in den Stiitz vorlings mit 0,5 |- ungenlgender Stiitz X X
geschlossenen Beinen;
Hinweis: Anpendeln erwiinscht

2 | Seitschwingen nach links, - zu geringes Seitschwingen X X
Seitspreizen links; 1,5 |- ungeniigender Spreizwinkel X X | X

3 | Seitschwingen nach rechts, - zu geringes Seitschwingen X X
Seitspreizen rechts; 1,5 |- ungeniigender Spreizwinkel X | X | X

4 | Vorspreizen des linken Beines, 1,0 |- unsicheres Greifen X X
Seitschwingen der gespreizten Beine - zu geringes Seitschwingen X X
nach rechts mit Losen der rechten - ungeniigender Spreizwinkel X | X | X
Hand; Riickschwingen, 1,0 |- ungeniigendes Ldsen der Hand X X
Riickspreizen des linken Beines in
den Stutz vorlings;

5 | Seitschwingen nach rechts, 1,0 |- unsicheres Greifen X X
Vorspreizen des rechten Beines, - zu geringes Seitschwingen X | X
Seitschwingen der gespreizten Beine - ungeniigender Spreizwinkel X X | X
nach links mit Lésen der linken - ungeniigendes Ldsen der Hand X X
Hand, 1,0
Riickschwingen, Riickspreizen des
rechten Beines in den Stitz vorlings;

6 |Vorspreizen des linken Beines, 1,0 |- unsicheres Greifen X X
Vorspreizen des rechten Beines 1,5 |- unrhythmischer Ablauf X | X
mit ¥4 Drehung links zum - ungeniigender Abdruck und X X | X
Niedersprung in den Querstand ungeniigende Streckung des
seitlings. Kdrpers
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Ringe (P4)

Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k [m| g |
1 | Aus dem Hang: - Heben schwunghaft X
Heben in den 2,0 |- Heben mit gebeugten Armen X
Strecksturzhang — 2 Sek.-; - Kdrper im Strecksturzhang nicht X | X | X
(mit oder ohne Hiiftwinkel mdglich) gestreckt
2 |Senken in den - Senken schwunghaft X X
Hang riicklings — 2 Sek. -; 1,5
3 [Heben in den Kipphang; 2,0 |- Heben schwunghaft X
4 | Abschwingen vorwarts in den Hang; | 2,0 |- nicht schwunghaft X X
- keine Aufwartsbewegung X | X | X
5 |Riickschwung (mind. 45°); 1,5 |- Riickschwung zu niedrig X X | X
6 | Niedersprung in den Stand. 1,0 |- Standfehler X X
Sprung (P6 — Variante A)
Gerat: Sprungbrett, SprungtischGerdthéhe: 1, 10 m
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k |[m| g |
1 | Aus dem Anlauf: Flugphase:
Sprunghocke. 10,0 |-Korper unter der Waagerechten X | X | X
- zu friihe Hockphase X X | X
Stutzphase — Abdruck:
- zu langer Stiitz X X
- Beriihren des Gerates mit den X | X
FliBen
2. Flugphase
- keine sichtbare Steigphase mit X | X | X
Aufrichten des Oberkérpers
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Barren (P5 — Variante A)

Gerathohe: 1, 20 m

Ein Sprungbrett ist als Absprunghilfe erlaubt.

Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k [m| g |
1 |Sprung in den Stitz; 0,5
2 | Vorschwung, 1,0 |- kein freier Vorschwung X X
Riickschwung (waagerecht) 1,0 |- ungeniigender Riickschwung X X | X
- ungeniigender Hifteinsatz X X | X
3 |Vorschwung in den Gratschsitz, 1,0 |- Nachdriicken im Gratschsitz X X X
Arme in Seithalte, - 2 Sek. -; - Haltezeit nicht erfiillt X X
4 | Heben der Beine durch den 1,5 |- FiBe nicht Gber Hiifthéhe X X
Winkelstiitz mit geschlossenen - ungeniigender Hiifteinsatz X | X | X
Beinen, Abschwung, Riickschwung 1,0 |- ungeniigender Riickschwung X X | X
(waagerecht),
Vorschwung, 1,0
Riickschwung (waagerecht), 1,0
Vorschwung; 1,0
5 | Riickschwung, - ungeniigende Hoéhe X | X | X
Wende (mind. 45°) in den 1,0
AuBenguerstand seitlings.
Reck (P5 Variante A)
Gerathohe: sehutterheeh kopfhoch
Nr. Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k [m| g |
1 | Aus dem Stand vorlings: - zu starker Huftwinkel X X
Hiift-Aufzug in den Stiitz; 1,5 |- Bodenberiihrung X X X
- ungeniigende Koérperstreckung X X
2 | Vorspreizen eines Beines, 0,5 |- kein freies Vor- und X X
Abschwingen Rickspreizen
Rlckwarts in den Spreizhang, - keine deutliche Kipplage X X | X
Spreiz-Kippaufschwung, 2,5 |- Aufsitzen auf der Stange X X X
Riickspreizen; - Rhythmusstérung X | X
3 | Vorschwung, Riickschwung 1,0 |- ungentigender Riickschwung X | X | X
(mindestens waagerecht);
4 | Hiift-Umschwung riickwarts; 2,0 |- Hifte stark gebeugt X | X
- Rhythmusstérung X X | X
5 |Felgabschwung in den Stand. 2,5 |- Felgabschwung nicht X X
stangennah
- Hiifte unter Stangenhdhe X X | X
- fehlende Weite X | X
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3.1.4.Wettkampfprogramm Kiir

Gesamtiibersicht der Kiir modifiziert 2 bis 5

Modifizierung KM 2 KM 3 KM 4 KM 5
Element- Code de Pointage | Code de Pointage Siehe Anlage Siehe Anlage
gruppen 4 EG + Abgang 4 EG + Abgang 3 EG + Abgang 3 EG + Abgang

(EG)
Anzahl der 7 Elemente + 6 Elemente + 5 Elemente + 4 Elemente +
gezahlten Abgang Abgang Abgang Abgang
Elemente
1 Punkt Abzug pro | 1 Punkt Abzug pro 1 Punkt Abzug 1 Punkt Abzug
fehlendem Element | fehlendem Element pro pro
fehlendem Element | fehlendem Element
Abgangs- C-Teil = 0,5 P. B-Teil = 0,5 P. A-Teil = 0,5P. NE-Teil = 0,5 P.
regelung B-Teil = 0,3 P. A-Teil = 0,3 P. NE-Teil = 0,3 P. TE-Teil = 0,3 P.
A-Teil = 0,1 P. NE-Teil = 0,1 P. TE-Teil= 0,1 P.

Bonifikations- keine Keine keine keine
regelung
Nationale Ja Ja Ja Ja

Elementliste - flr Mindestanzahl | - fiir Mindestanzahl | - fir Mindestanzahl | - fiir Mindestanzahl
(NE) - nicht zur - zur Erflllung der | - zur Erfiillung der | - zur Erfiillung der
Erfiillung Elementgruppen Elementgruppen Elementgruppen
der Element-
gruppen
Turnerische Nein Nein Ja ab AK 60 Ja

Elementen aus

Elementen aus

Elementen aus

Elemente - fir Mindestanzahl | - fir Mindestanzahl
(TE) - zur Erflllung der | - zur Erfillung der
Elementgruppen Elementgruppen
Besondere Beliebige Anzahl Beliebige Anzahl Beliebige Anzahl Beliebige Anzahl
Hinweise an an an an

Elementen aus

einer einer einer einer
EG werden EG werden EG werden EG werden
anerkannt anerkannt anerkannt anerkannt
Ein NE als Abgang | Ein-NEals-Abgang | Eir-NE+FE(ab Jedes-Abganrgs-
geturnt ist gliltig geturrtistghittg M50 als-egans | elemertsailds
far o iSrgbiig—fidie fhedieMindest
die Mindestanzahl | die-Mirdestanzaht | Mindestanzaht Aazakt
Boden:
Die Ubung kann
auch mit einem
beliebigen Element
in den Stand
beendet werden.
Boden: A-Teile haben
Ab der AK 60: einen Element-

Die Ubung kann
auch mit einem
beliebigen Element
in den Stand
beendet werden.

wert von 0,2 P.
TE-Teile haben
einen Element-
wert von 0,1 P.
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Anlage zu KM 2 und 3:

Boden Pauschen- Ringe Sprung Barren Reck
pferd
Nicht- Einbein- Kippen und Spriinge Elemente im Langhang-
akrobatische schwiinge und Schwung- It. Stiitz oder durch | schwiinge mit
Elemente Scheren Elemente glltigem den Stiitz an und ohne
(auch in den Cdp beiden Drehung
Winkelstiitz) Holmen
Akrobatische Kreis- und Schwung- zusatzlich: | Element die im Flug-
Elemente Thomasflanken elemente in Hocke Oberarmstiitz elemente
vorwarts mit oder ohne den Handstand =15P. Beginnen
Spindel und (2 Sek.) Gratsche
durch den =15P.
Handstand
Akrobatische Wandern im Schwung zu Schwung- Stangen-
Elemente Seit- und Kraft- elemente durch nahe
rickwarts QuerStitz elementen den Elemente
(2 Sek.) ( nicht Hang an einem
Winkelsttitz) Holm oder
zwei Holmen
Akrobatische Kehr- und Kraft- und Unterschwiinge, Ellgriff-
Elemente Wende- Halteelemente Felgen Elemente und
seitwarts; Schwiinge, (2 Sek.) Elemente im
Spriinge riickwarts Flops und Hang riicklings
mit 2 Drehung zu kombinierte und Elemente,
Saltos vorwarts und Elemente die mit dem
Spriinge vw. mit 2 Riicken zur
Drehung und Saltos Stange
riickwarts ausgefiihrt
werden
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Anlage zu KM 4:

Boden Pauschen- Ringe Sprung Barren Reck
pferd
Element vw. Spreiz- Kraftelement Spriinge Kippelement Kippelement
mit Rot. u. d. element It.
Breitenachse glltigem
Element rw./sw. Kreisflanke Schwungelement Cdp Oberarmelement Umschwung
(mit Rotation) riickwarts
zusatzlich:
Kraftelement Beturnen von Element in den Hocke Kraftelement Umschwung
(Halte 0. Heben) | 2 Pferdteilen Stiitz 0. im Stitz | = 1,5P. | (Halte 0. Heben) vorwarts
Gratsche
=1,5P.
Anlage zu KM 5: giiltig nur in Sachsen
Boden Pauschen- Ringe Sprung Barren Reck
pferd
Element vw. Spreiz- Strecksturz- Spriinge Kippbewegung Kippbewegung
bewegung hang It.
Kraftelement Kreisen schwunghaftes glltigem Rolle/ Umschung-
(Halte o. Heben) eines Element CdP Oberarmstand bewegung
Beines vorwarts
Element rw./sw. | Beturnen von Einkugeln zusatzlich: Schwung- Umschwung-
2 Pferdteilen Hocke element bewegung
=15P. riickwérts
Gratsche
=1,5P.

Turnerische Elemente (TE)

Turnerische Elemente sind alle Elemente, die nicht It. CdP und auf der nationalen Elementenliste aufgeftihrt
sind, aber dariiber hinaus zum allgemein anerkannten Ubungsgut des Geratturnens gehdren.
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3.2. Wertungsvorschriften

3.2.1.Vorschriften fiir die Wettkampfteilnehmer

,Grundsatz: Turner, Trainer/innen und Kampfrichter/innen miissen die Wertungsvorschriften
kennen und sich entsprechend verhalten.™

Bestimmungen fiir den Turner

O

O

Der Turner darf sich an den Geraten Ringe und Reck von einem/r Trainer/in oder Turner in die
Ausgangsposition heben lassen. Die Bewertung beginnt mit Verlassen des Bodens.

Der Turner darf an den Ringen, beim Sprung, am Barren und am Reck eine/n Helfer/in am Gerat
haben.

Die Ubung ist spatestens 30 Sekunden nach einem Sturz vom Gerét fortzusetzen.

Das Benutzen von Magnesia ist gestattet, auf der Bodenflache ist die Benutzung von Magnesia aber
nicht erlaubt.

Bandagen, Handleder diirfen verwendet werden; der Turner ist flr deren OrdnungsmaBigkeit
verantwortlich. Evtl. Schaden wahrend des Vortrages der Ubung gehen zu Lasten des Turners.

Die Einturnzeit an jedem Gerat unmittelbar vor dem Wettkampfdurchgang betrdgt 30 Sek. (am
Barren 50 Sek.). Abweichende Regelungen in Ubereinstimmung mit der Ausschreibung des
entsprechenden Wettkampfes sind méglich.

Der Turner hat seine Bereitschaft zum Beginn der Ubung durch Hochheben eines Armes dem/r
Oberkampfrichter/in anzuzeigen.

Desgleichen meldet er sich beim/r Oberkampfrichter/in nach Beendigung seiner Ubung ab.

Der Turner darf die Ubung erst nach Aufforderung durch den/die Oberkampfrichter/in beginnen.
Nach Freigabe des Geréts durch den/die Oberkampfrichter/in ist die Ubung spatestens nach 30 Sek.
zu beginnen.

Eine Ubung, die aus Griinden unterbrochen werden musste, die auBerhalb der Verantwortung des
Turners liegen, darf wiederholt werden.

Wahrend des Wettkampfes darf der Turner nicht mit den Kampfrichtern/innen sprechen.

Wettkampfkleidung:

Das Tragen eines Trikots ist obligatorisch.

Beim Mannschaftswettkampf miissen alle Mitglieder in Art und Farbe das gleiche Trikot und die
gleiche Wettkampfhose tragen.

Am Pauschenpferd, an den Ringen, am Barren und am Reck sind lange Hosen und Socken
vorgeschrieben. Wettkdmpfer bis 14 Jahren dirfen auch in kurzen Hosen turnen.

Am Boden und am Sprung hat der Turner die Wahl zwischen kurzen Hosen mit oder ohne Socken,
und langen Hosen mit Socken.

An allen Geraten dirfen Turnschuhe getragen werden.

Logos, Werbe- und Sponsorenzeichen diirffen nur in Ubereinstimmung des jeweils giiltigen
Reglements an der Wettkampfkleidung angebracht werden.

Bestimmungen fiir die Trainer/innen

Dem/r Trainer/in ist gestattet:

O

O

O

dem von ihm/r betreuten Turner oder der Mannschaft beim Einturnen (wahrend der Einturnzeit ) zu
helfen;

dem Turner oder der Mannschaft bei der Vorbereitung der Gerate fiir den Wettkampf zu helfen;

den Turner an die Ringe und das Reck zu heben;

sich aus Sicherheitsgriinden wahrend der Ubungen an den Geréten Ringe, Sprung, Barren und Reck
aufzuhalten;

dem Turner wahrend der ihm zustehenden 30 Sek. nach einem Sturz von einem Gerat und zwischen
dem ersten und dem zweiten Sprung zu helfen oder ihm Hinweise zu geben.

Dem/r Trainer/in ist nicht gestattet:

O

wahrend der Ubungsausfiinrung mit dem Turner zu sprechen oder ihn auf eine andere Art und
Weise wahrend seiner Ubung zu unterstiitzen;

wahrend des Wettkampfs Gesprache mit aktiven Kampfrichtern/innen zu fiihren;

sich undiszipliniert oder beleidigend zu verhalten.
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Bestrafung fiir schlechtes Verhalten von Turnern und/oder Trainern/innen:

Die normale Bestrafung fiir eine Verletzung der Regeln betragt 0,30 Punkte fiir schlechtes Verhalten und
0,50 Punkte fiir geratbezogene VerstdBe.

Wenn nicht anders festgelegt, werden diese Bestrafungen immer vom D 1 Kampfrichter von der Endnote der
Ubung abgezogen.

RegelverstoB | Bestrafung
VerstoBe gegen regelkonformes Verhalten
unkorrekte Kleidung 0,30 von der Endnote (einmal pro Wettkampf
durch den Hauptkampfrichter)
keine Vorstellung beim D 1-Kampfrichter vor und 0,30 fir jeden VerstoB von der Endnote
nach der Ubung
Uberschreiten von 30 Sekunden bis zum 0,30 von der Endnote
Ubungsbeginn
Uberschreiten von 30 Sekunden bis zur Ubung wird mit dem Sturz als beendet betrachtet

Wiederaufnahme nach einem Sturz vom Gerat
Sprechen des Trainers mit dem Turner wahrend der | 0,30 von der Endnote

Ubung
anderes undiszipliniertes oder beleidigendes 0,30 von der Endnote
Verhalten

Geratbezogene VerstoBe
unerlaubte Anwesenheit eines Helfers 0,50 von der Endnote
Magnesia auf der Bodenflache oder andere 0,50 von der Endnote
Beschadigung der Gerate
unerlaubte Nutzung von zusatzlichen Matten oder 0,50 von der Endnote

Nichtbenutzung von vorgeschriebenen Matten
Lageveranderung der zusatzlichen Matten wahrend 0,50 von der Endnote
der Ubung durch den Trainer
Veranderung der Héheneinstellung der Gerate ohne | 0,50 von der Endnote

Erlaubnis
Weitere individuelle Versto3e
Verlassen der Wettkampfstatte ohne Erlaubnis Disqualifikation vom weiteren Wettkampf durch
den Hauptkampfrichter
Nichtteilnahme an der Siegerehrung Ergebnis der Endnote wird flr die Mannschaft und
den Turner vom Hauptkampfrichter annulliert
Ubungsbeginn ohne Freigabe des Gerétes Endnote = 0 Punkte
MannschaftsverstoBe
Falsche Startreihenfolge 1,00 vom Mannschaftsergebnis am
entsprechenden Gerat durch den
Hauptkampfrichter
VerstoBe gegen die Bekleidungsvorschriften 1,00 vom Mannschaftsergebnis (einmal pro
Wettkampf) durch den Hauptkampftrichter
Verhalten des Trainers
Unsportliches Verhalten ohne direkten Einfluss auf 1. Mal — Gelbe Karte fiir den Trainer
das Ergebnis des Turners / der Mannschaft 2. Mal — Rote Karte fiir den Trainer und
Ausschluss vom Wettkampf
Unsportliches Verhalten mit direktem Einfluss auf das 1. Mal zuziglich zur Gelben Karte 0,50 Abzug
Ergebnis des Turners / der Mannschaft fur Turner/Mannschaft am

entsprechenden Gerat

2. Mal zuzlglich Roter Karte 1,00 Abzug fiir
Turner/Mannschaft am entsprechenden
Gerat

Falls ein Trainer eines Turners / einer Mannschaft aus der Wettkampfhalle ausgeschlossen wird, so hat die
Wettkampfleitung aus Sicherheitsgriinden einen anderen Trainer fiir die Betreuung der Aktiven einzusetzen.
Trainer, gegen die wdhrend des gesamten Wettkampfes eine Sanktion verhangen wurde, haben keinen
Anspruch auf Berufung.
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Bestimmungen fiir die Kampfrichter/innen

Die Kampfrichter/innen missen die Wertungsvorschriften und alle weiteren technischen
Informationen, die zur Erfiillung ihrer Pflichten bei den jeweiligen Wettkdmpfen erforderlich sind,
grindlich kennen.

Der Besitz einer aktuellen und giiltigen Kampfrichterlizenz mit einer entsprechenden Kategorie ist
dem Hauptkampfrichter auf Anforderung nachzuweisen.

Jede Ubung ist objektiv, fair und schnell zu bewerten; im Zweifelsfall fiir den Turner zu entscheiden.
Punktliches Erscheinen zu Kampfrichterbesprechungen und am Wettkampfort (mind. 1 Stunde vor
Wettkampfbeginn) ist obligatorisch.

Ordentliche, korrekte Kampfrichterkleidung (graue Hose, helles Hemd, mdglichst dunkelblaues
Sakko, Krawatte) ist vorgeschrieben.

Der Ubungsinhalt ist aufzuzeichnen und muss auch nach dem Wettkampf wiedergegeben werden
kdnnen. Die Symbolschrift ist von den D-Kampfrichtern anzuwenden.

Wahrend des Wettkampfes darf die Wettkampfflache nicht verlassen und kein Kontakt mit Turnern,
Trainern/innen oder anderen Kampfrichtern/innen aufgenommen werden.

Aufgaben des Hauptkampfrichters:

Dem Hauptkampfrichter obliegt die technische Leitung des Wettkampfes.

Er prift in Verbindung mit dem Wettkampfleiter vor Beginn des Wettkampfes die Gerate und ihre
Funktionstiichtigkeit.

Er tréagt die Verantwortung fir die Einladung der Kampfrichter/innen, die Einteilung der
Kampfgerichte und Ubernimmt die Leitung der Kampfrichtereinweisung.

Er koordiniert den Wettkampfablauf und ist fiir die Einhaltung des Zeitplanes verantwortlich.

Er kontrolliert die Arbeit der Kampfgerichte, greift im Falle einer Uneinigkeit ein, falls es ihm als
notwendig erscheint.

Es obliegt ihm, Einspriiche zu behandeln.

Er hat das Recht, Teilnehmer aus dem Wettkampf herauszunehmen, wenn sie sich nicht
regelkonform verhalten oder die Fortsetzung des Wettkampfes mit gesundheitlichen Gefahren
verbunden ist.

Aufgaben des/r Oberkampfrichters/in:

Das Kampfgericht fachlich betreuen;
Einweisung aller Kampfrichter/innen in die technisch-organisatorische Arbeitsweise fir die
Notengabe bzw. — Gbermittlung;
Kontrolle iber alle abgegebenen Kampfrichternoten auf Korrektheit;
Kontrolle oder Berrechnung der richtigen Endnote;
Kontrolle Uiber die korrekte Eintragung der Kampfrichternoten in die Protokolle;
Freigabe des Gerates durch Heben einer Hand oder durch griines Zeichen bzw. Sperrung durch rotes
Signal;
Abziige von der Endnote durchfiihren bei Uberschreiten der Bodenflache, bei unsportlichem bzw. bei
undiszipliniertem Verhalten durchfiihren;
Verantwortung gegeniiber der Wettkampfleitung tber alle aufgetretenen Vorkommnisse;
Verzdgerungen vermeiden;
Verwarnen der Kampfrichter/innen bei folgenden VerstdBen:

o bewusste Missachtung der Wertungsvorschriften,

o absichtliches Bevorteilen oder Benachteiligen einer oder mehrerer Mannschaften bzw. eines

oder mehrerer Turner/s,
o wiederholte Fortsetzung einer zu hohen oder zu niedrigen Wertung,
o Nichteinhaltung der gegebenen Weisungen fiir die erforderliche Ordnung und Disziplin zur
Wettkampfdurchfiihrung,

o unkorrekte Kleidung;
nach mehrfacher Verwarnung in Absprache mit dem Hauptkampfrichter vom Wettkampf
ausschlieBen.

Es steht einem/r Kampfrichter/in das Recht zu, sich gegen willkiirlich gegen ihn/sie gerichtetes Verhalten
eines/r Oberkampfrichters/in bei der Wettkampfleitung zu beschweren.
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Organisation des Kampfgerichts
Das Kampfgericht setzt sich bei nationalen Wettkdmpfen wie folgt zusammen:

D - Kampfgericht

bestehend aus zwei Kampfrichtern/innen D 1 (OK) und D 2. Das D-Kampfgericht legt den inhaltlichen Wert
der Ubung (D-Note: ,D" = Difficulty) fest. Es bewertet unvoreingenommen und unabhingig voneinander
und legt dann gemeinsam die D-Note der Ubung fest. Sie diirfen miteinander diskutieren. In der Regel
Ubernimmt der/die Oberkampfrichter/in die Funktion D 1.

E — Kampfgericht

bestehend aus 2, 3 oder 4 Kampfrichtern/ innen E1 — E4. Das E-Kampfgericht (E-Note: ,E" = Execution)
bewertet die Ausfilhrung der Ubung im Hinblick auf Technik, Haltung sowie Zusammenstellung der Elemente
gemal geratespezifischen Anforderungen. Sofern das Kampfgericht nur aus E-Kampfrichtern/innen besteht
(Pflichtiibungen), Ubernimmt der/die E1-Kampfrichter/in die Funktion des OK.

Hilfskampfrichtern/innen und Assistenten/innen
- 2 Linienrichter/innen fir die Bodeniibung (nur bei Bodenflache optional);
am Boden sitzen die Linienrichter/innen an den gegeniiberliegenden Ecken der Bodenflache und
beobachten die beiden Linien, die ihnen am nachsten sind.
- weitere Assistenten/innen zum Bedienen der Anzeigetafel oder Computer, als Sekretédr/in, Kurier
bzw. Boten usw., entsprechend den Erfordernissen des jeweiligen Wettkampfes kdnnen eingesetzt
werden.

Sitzordnung

Fir das Kampfgericht wird folgende Sitzordnung vorgeschlagen:
E2 El D2 D1 (OK) (evtl. Schreiber/in) E4 E3

Sofern die erforderliche Anzahl der Kampfrichter/innen nicht zur Verfligung steht oder andere Griinde gegen
die oben genannte Zusammenstellung des Kampfgerichtes sprechen, ist es moglich, hiervon abzuweichen.

Bei Wettkampfen auf Landesebene wird folgende Sitzordnung angestrebt:
E1 D2 D1 (OK) E2
Eine weitere Méglichkeit ware:
D2  D1/E1(OK) E2

Fir die objektive Bewertung der Leistungen unserer Turner ist auf allen Ebenen des Wettkampfbetriebes
folgendes Kampfgericht als Minimum anzuwenden:

D1/E1 (OK)  D2/E2
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Bewertung der Wettkampfiibungen

Pflichtiibungen STV Kiir modifiziert
Endwert Ausgangswert D-Note plus E-Note
minus E-Note abziiglich Abziige des OK
Ausgangswert | Ausgangswert: 10 Punkte Schwierigkeitswert,
= D-Note Elementgruppen
(national: keine Verbindungspunkte)
E-Note Addition der Abziige 10 Punkte abziglich
e Bei 4 E-Kampfrichtern/innen: Mittel e Bei 4 E-Kampfrichtern/innen: Mittel
aus den beiden mittleren Abzligen aus den beiden mittleren Abzligen
e Bei 3 E-Kampfrichtern/innen: Mittel e Bei 3 E-Kampfrichtern/innen: Mittel
aus den beiden am nachsten aus den beiden am nachsten
beieinander liegenden Abziigen beieinander liegenden Abziigen
e Bei 2 E-Kampfrichtern/innen: Mittel e Bei 2 E-Kampfrichtern/innen: Mittel
aus beiden Abziigen aus beiden Abziigen
zuldssige Die Differenz der beiden zur Ermittlung der E-Note zugrunde liegenden Abziige ist bis zur
Differenz nachstehend aufgefiihrten Hohe erlaubt:
Gesamtabzug erlaubte Differenz
E-Note der Abziige
0,00 - 0,40 0,10
> 0,40 - 0,60 0,20
> 0,60 - 1,00 0,30
Bei keiner Ubung mehr als 0,5 Punkte. | > 1,00 — 1,50 0,40
> 1,50 -2,00 0,50
> 2,00 - 2,50 0,60
> 2.50 0,70
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3.2.2.Bewertung der Pflichtiibungen

Allgemeine Hinweise zu den Ubungsausschreibungen

Fir alle im Weiteren nicht aufgeflihrten Regelungen gelten die glltigen Wertungsbestimmungen (Code de
Pointage des Internationalen Turnerbundes — CdP der FIG). Nachtragliche Anderungen bzw. Ergédnzungen
des CdP fliihren zu Anpassungen der vorliegenden Bestimmungen.

Bestehen Abweichungen zwischen dem Ausschreibungstext und anderen bildlichen Darstellungsformen, ist
stets der Ausschreibungstext giiltig.

Die vorliegenden Pflichtiibungen der jeweiligen Altersklasse gelten als Meisterschaftsprogramm im
Sachsischen Turn-Verband. In der Bewertung der Pflichtlibungen wird auf eine optimale technische und
haltungsmaBige Ausfiihrung groBen Wert gelegt.

Die Ubungen sind jeweils in der vorgegebenen Reihenfolge zu turnen.

Wird in einer niedrigen P-Stufe flir eine Fertigkeit eine vereinfachte Ausfihrungsform angegeben, so kann
diese auch in besserer Ausfiihrung geturnt werden. Eine hdhere Wertigkeit ergibt sich daraus nicht. (z.B.: P4
Boden Rolle rw. Uber den hohen Hockstiitz darf auch tUber den Handstand geturnt werden oder P3 Barren
Heben durch den Winkelstiitz darf auch tber den hohen Winkelstiitz erfolgen.)

Allgemeine Hinweise zur Bewertung

Die Ubungen haben einen grundsétzlichen Ausgangswert von 10,00 Punkten. Weiterhin sind die
Pflichtlibungen in verschiedene Teile mit einem Taxationswert aufgeteilt, welcher dem Schwierigkeitsgrad
des Abschnittes entspricht.

Der Abzug des gesamten Taxationswertes soll nur dann erfolgen, wenn das Kernelement nicht oder nicht
entsprechend der Ausschreibung ausgefiihrt wurde.

Abziige:

Fir nicht ausgefiihrte Teile oder Verbindungen sowie Hilfeleistung ist der Gesamtwert des betreffenden
Teiles oder Verbindung abzuziehen. Zusétzlich wird ein Abzug von 0,3 Punkten fiir Ubungserleichterung
vorgenommen.

Fir ein zusdtzlich zur Ubungsausschreibung geturntes Element wird ein Abzug von 0,3 Punkten
vorgenommen.

Bei der Unterbrechung einer Verbindung (auch Sturz) wird ein Abzug von 0,5 Punkten vorgenommen.
Dem Turner ist es gestattet, die Ubung innerhalb von 30 Sek. fortzusetzen. Wird das Element, bei dem es zu
der Unterbrechung kam wiederholt, erfolgt ein Abzug von 0,5 Punkten.

Die E-Note beinhaltet Abziige fiir technische und haltungsmaBige Fehler bei der Ausfiihrung der Ubung.

Es gibt: kleine Fehler Abzug 0,10 Punkte
mittlere Fehler Abzug 0,30 Punkte
groB3e Fehler Abzug 0,50 Punkte

Davon abweichende und gréBere AbzugsgroBen sind in den Ubungsausschreibungen (Fehlerhinweise-Abzug)
erfasst und sind zu beachten.
Weitere Vorschriften zur E-Note sind nachzulesen auf Seite 85 ff.

Berechnung der Endnote

Die Addition aller technischen und haltungsmaBigen Fehler zuziiglich der Abziige fiir zusatzlich oder nicht
geturnter (auch mit Hilfeleistung) Teile oder Verbindungen werden addiert und von 10 Punkten subtrahiert.
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Weitere Hinweise

Boden

Wenn nicht ausdriicklich vorgeschrieben, sind die Armfiihrungen freigestellt. Sie missen jedoch dem
Ubungsablauf angepasst sein, damit die Ubung ein harmonisches und rhythmisches Ganzes bildet.

Um ein gegengleiches Turnen zu ermdglichen, ist jeweils ein Schritt mehr oder weniger erlaubt.

Der Anlauf bei den gymnastischen Spriingen soll nicht mehr als drei Schritte betragen. Bei nachfolgenden
Akrobatikelementen kann jedoch noch zusatzlich ein Anhiipfer an die Laufschritte angeschlossen werden.

Die Ubungen kénnen auf einer Mattenbahn geturnt werden. Wenn die Ubungen vor den Mattenbahn
begonnen oder dariiber hinaus geturnt wird, erfolgt kein Anzug.

Pauschenpferd
Die Hohe betragt 1,05 m tber Mattenoberkante.

Die Ubungen kénnen gegengleich geturnt werden.
Zum Hoéhenausgleich sind zwei Matten je 10 cm erlaubt.

Ringe
Die Ringehdhe betragt 2,60 m Uiber Mattenoberkante.
Zum Hohenausgleich sind im Landebereich Matten (bis zu 0,30 cm) zugelassen.

Fir die Gerate Sprung, Barren und Reck sind die Gerathéhen im Wettkampfprogramm aufgefihrt.

»Jugend trainiert fir Olympia®

Bei der Bewertung der Pflichtiibungen in den Geratturnwettkampfen der WK II bis IV gelten die
Wertungsvorschriften des Aufgabenbuches des DTB.

Bei der Bewertung der Pflichtiibungen im Geratturnwettkampf WK V gelten die Wertungsvorschriften des
STV.
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3.2.3.Bewertung der Kiiriibungen

Die D-Note

Das D-Kampfgericht ist fiir die Bewertung des Inhaltes der Ubung und fiir die Vergabe des korrekten
Ausgangswertes zustdndig. Es muss jedes erlaubte und korrekt ausgefiihrte Element bewerten. Sehr
schlecht ausgefiihrte Elemente flihren zur Nichtanerkennung durch das D-Kampfgericht und zu Abziigen
durch das E-Kampfgericht.

Die Anerkennung von Elementen

Ein Element wird dann nicht vom D-Kampfgericht anerkannt, wenn seine Ausfiihrung signifikant von der
beschriebenen Ausfiihrung abweicht oder als nicht erlaubt festgelegt wurde.

Beispiele: (siehe jeweils auch bei den geratesperzifischen Ausfiihrungen)

a)
b)
0)
d)

e)

h)
i)
)

(@)

Wenn bei der Bodentiibung ein Element auBerhalb der Bodenflache geturnt wird.
Wenn der Turner am Sprung einen ungdiltigen Sprung turnt.
Wenn am Reck ein Element mit FliBen auf der Stange geturnt wird und nicht ausdriicklich erlaubt ist.
Wenn ein statisches Element mit gegratschten Beinen geturnt wird, das nicht in der Schwierigkeitstabelle
aufgefiihrt ist.
Wenn ein Element so in der Ausfiihrung verdndert ist, dass es nicht vereinbar ist mit dem eigentlichen
Wert oder der Identifikationsnummer;
zum Beispiel, wenn:
ein Kraftelement fast ausschlieBlich mit Schwung geturnt wird;
ein Schwungelement fast ausschlieBlich mit Kraft geturnt wird;
eine gestreckte Kdrperposition eher gebiickt oder gehockt ist, oder umgekehrt. In diesen Fallen wird
dem Element der Wert des gezeigten Elements zugesprochen;
ein Kraftelement das normaler Weise mit geschlossenen Beinen geturnt wird, mit gegratschten
Beinen ausgefiihrt wird;
Kraftelemente mit deutlich gebeugten Armen geturnt werden;
wenn ein Element im oder zum Handstand an den Ringen mit Beinen an den Seilen geturnt wird.
Wenn das Element mit Hilfeleistung eines/r Trainers/in ausgefihrt wird.
Wenn der Turner auf oder vom Gerat wahrend eines Elements fallt, ohne eine Endposition erreicht zu
haben, die ein Weiterturnen erlaubt. Oder wenn er es nicht schafft, einen Abgang oder ein Wiederfassen
wenigstens momentan zu kontrollieren.
Wenn ein Krafthaltelement oder Halteelement kiirzer als eine Sekunde gehalten wird.
Wenn ein Driicken oder Heben aus einem Kraftelement geturnt wird, welches nicht anerkannt wurde.
Wenn eine Drehung um >90° zuviel oder zu wenig gedreht ist oder wenn ein Schwungelement >45°
von der Endposition abweicht. Unter manchen Umstanden, besonders am Sprung fiihrt eine mangelnde
Rotation zur Anerkennung mit einem anderen Schwierigkeitswert.
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Schwierigkeitswert

An Boden, Pauschenpferd, Ringen, Barren und Reck zahlen folgende Schwierigkeitswerte fir alle
Wettkdmpfe:

Element: A B C D E F
Wert: 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60

Der Abgang und die hochwertigsten Elemente (die in der jeweiligen Kirstufe der KM geforderte Anzahl)
werden zum Schwierigkeitswert addiert. Jedes Element hat einen eigenen Wert und eine eigene
Identifikationsnummer.

Nationale Regelung:

Werden weniger Elemente als gemaB KM 2 bis 4 gefordert geturnt, wird abhangig von der Mindestanzahl ein
Abzug von 1,0 P. pro fehlendem Element vorgenommen.

Die in den Elementlisten grau gekennzeichneten nationalen Elemente (NE) dirfen zur Erfiillung der
Mindestanzahl gezdhlt werden und haben jeweils einen Wert von 0,1 P. Die nationalen Elemente (NE)
wurden erganzt und erweitert.

Ein Element darf wiederholt werden. Die Wiederholung des Elements kann aber nicht zum
Schwierigkeitswert beitragen. Siehe dazu zusétzliche Regeln an Pauschenpferd und bei den Ringen. Ein
Element darf abzugsfrei dreimal oder &fters hintereinander geturnt werden.

Elemente die nicht in der nationalen Elementliste (Liste der NE), in den Elementlisten des CdP noch als
Turnerisches Element (TE, ab AK 60) aufgefiihrt sind, kénnen nicht zur D-Note beitragen.

Sachsische Regelung fiir KM 5:

Werden weniger Elemente als gemaB KM 5 gefordert geturnt, wird abhdngig von der Mindestanzahl ein
Abzug von 1,0 P. pro fehlendem Element vorgenommen.

Alle Turnerischen Elemente (alle im Pflichtprogramm enthaltenen Elemente) dirfen in dieser KM zur
Erflllung der Mindestanzahl gezahlt werden und haben jeweils einen Wert von 0,1 P. A-Elemente haben
einen Wert von 0,20 Punkten.

Verbindungsbonus

Nationale Regelung:
Es gibt keine Bonuspunkte fiir Verbindungen.
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Elementgruppen und Abgdnge

Mit Hilfe der Elementgruppen bewertet der/die Kampfrichter/in die speziellen Anforderungen, die an einen
Turner gestellt werden. Sie sind dazu gedacht, die Vielfalt der Elemente und die Zusammensetzung der
Ubung zu verbessern.

In der KM 1 bis KM 3 hat jedes Gerat vier Elementgruppen, gekennzeichnet durch I, II, IIT und IV. Mit
Ausnahme von Boden und Sprung ist die Abgangsgruppe mit V gekennzeichnet. In der KM 4 und KM 5 gibt
es drei Elementgruppen sowie eine Abgangsgruppe.

Nationale und Sachsische Regelung:

In der KM 2 — KM 5 kdénnen beliebig viele Elemente aus einer Elementgruppe geturnt und fiir die D-Note
gezahlt werden.

Das Erfiillen einer Elementgruppe wird mit 0,50 Punkten vom D-Kampfgericht belohnt.

Mit Ausnahme von Boden und Sprung muss jede Ubung mit einem Element aus der Abgangsgruppe enden.

Unerlaubte Abgange beinhalten:
I) einen Abgang, der mit den FiBen abgedriickt wird (auBer am Boden);
II) eine Ubung ohne Abgang;

I11) eine Ubung mit einem nur teilweise geturnten Abgang;
IV) ein Abgang, der nicht auf den FiiBen landet, einschlieBlich Elementen zum Abrollen am Boden;

V) ein Abgang, der absichtlich seitwarts landet;

Diese Elemente flihren zur Nichtanerkennung des Elements und der Elementgruppe durch das
D-Kampfgericht. Fir die Elementgruppenanforderung Abgang gibt es fir jede KM-Stufe Sonderregelungen.

Nationale Regelung und Sachsische Regelung:

Es werden beliebig viele Teile aus einer Elementgruppe anerkannt. Keine Zeitvorgaben.

Zusammenfassende Vorgehensweise bei der Ermittlung der D-Note gemaB KM Stufe 1 bis 5:

1.) zuerst werden alle Wiederholungen und nicht anerkannte Elemente gestrichen;

2.) der Abgang wird als erstes Element gezahlt, ungeachtet seines Wertes;

3.) als nachstes werden die weiteren Elemente mit dem hdchsten Wert gezahlt;

4) In der KM 1 bis KM 2 kann nur ein Element aus dem CdP (mind. A-Teil) die
Elementgruppenanforderung erfiillen.

Nationale Regelung:

1. Das Heben in den Handstand darf an allen Gerdten auch als Schweizer Handstand ausgefiihrt
werden, d.h. das Heben darf mit Offnen und SchlieBen der gestreckten Beine geturnt werden. Es
erfolgt kein Abzug fiir untypisches Gratschen.

2. An den Ringen, Barren und Reck erfolgt kein Abzug von 0,3 P. bei Riickschwiingen, auf die kein
Element folgt, die die Richtung umkehren und nur in eine niedrigere Position fiihren (Beispiele sind
bei den geratspezifischen Ausfiihrungen aufgefiihrt). Die Ausfiihrung der Riickschwiinge wird jedoch
bewertet. Ausgenommen hiervon sind halbe Zwischenschwiinge. Z.B. wird bei einem einfachen
Rickschwung im Stiitz (ohne ein Element/Handstand) mit anschlieBendem Vorschwung im Stiitz ein
Abzug von 0,3 P. fiir einen halben Zwischenschwung vorgenommen.
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Die E-Note

Die E-Wertung ermittelt die Abzilige in zehntel Punkten:

o fiir Asthetik und Ausfiihrungsfehler,
o fur technische Fehler,
o filr Fehler in der Ubungszusammenstellung (KM).

Berechnung der Abziige durch das E-Kampfgericht:

a)
b)
0)

d)

9)

h)

)

Die Kampfrichter/innen bewerten die Ubung individuell und eigensténdig. Sie tun dies innerhalb weniger
Sekunden nach dem Ubungsende.

Jede Ubung wird, sofern keine speziellen Vorgaben vorhanden sind, im Hinblick auf die perfekte
Ubungsausfiihrung bewertet. Alle Abweichungen von der optimalen Ausfilhrung werden abgezogen.

Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad an technischer und
asthetischer Perfektion beherrscht. Die Verantwortung flr seine Sicherheit liegt allein bei ihm. Das
E-Kampfgericht ist aufgefordert, konsequent alle Fehler in der Ubungsasthetik, Ausfiihrung,
Komposition (KM) oder Technik abzuziehen.

Der Turner darf niemals versuchen die Schwierigkeit oder die D-Wertung auf Kosten der Asthetik und
technischen Ausfiihrung zu erhéhen.

Jeder Ubungsanfang muss mit dem Sprung ans Gerdt aus dem Stand, aus einem kurzen Anlauf oder
aus dem ruhigen Hang beginnen. Vorelemente oder Elemente beim Springen ans Gerat sind nicht
erlaubt. Diese Regel gilt nicht fir Sprung. Hier gelten speziellen Regeln.

Abgange an allen Geraten, Abgangsbahnen am Boden und die Landung am Sprung miissen im Stand
mit geschlossenen Beinen enden. Mit Ausnahme von Boden ist ein Abdruck mit den FiiBen vom Gerat
nicht gestattet (auBer es sei denn, das Element ist ausgeschrieben bzw. in den Elementlisten
aufgefiihrt).

Das E-Kampfgericht hat nichts mit der Bewertung der Schwierigkeit der Ubung zu tun. Der/die
E-Kampfrichter/in muss dieselben Fehler bei verschiedenen Elementen gleich abziehen, ohne Ricksicht
auf die Schwierigkeit des Elements.

Am Reck ist eine Riesenfelge vor Flugelementen oder Abgdngen oft technisch modifiziert. Dies sollte
nicht abgezogen werden, wenn sie nicht genau durch den Handstand geturnt werden, es sei denn, sie
sind unndtig oder so extrem verandert, dass Technik und Haltung darunter leiden.

Wenn aus irgendeinem Grund ein/e E-Kampfrichter/in keine Entscheidung treffen kann, so entscheidet
er/sie im Zweifel immer fir den Turner.

Das E-Kampfgericht sollte fiir zwei klar voneinander abzugrenzende Fehler in einem Element auch
zweimal abziehen. Zum Beispiel wenn das Element sowohl Haltungs- als auch Technikfehler aufweist.
Am Barren zum Beispiel kdnnen bei einer Stiitzkehre gebeugte Beine und eine ungeniigende Amplitude
abgezogen werden.

Bestimmung der Koérperposition und Fehler

a)

b)

Jedes Element soll, wie oben ausgefihrt, in optimaler Haltung zur perfekten Endposition geturnt
werden.

Alle Abweichungen von der perfekten Kdrperposition werden als Ausfiihrungs- oder Technikfehler
angesehen und dementsprechend von den Kampfrichtern bewertet. Ob es sich um einen kleinen,
mittleren oder groben Fehler handelt, wird durch den Grad der Abweichung von der korrekten
Ausfiihrung bestimmt. Fiir eine bestimmte Abweichung wird jedes Mal derselbe Abzug vorgenommen.

Die folgenden Abziige gelten fiir jede Art von Technik- und Ausflihrungsfehler. Die Abziige miissen
vorgenommen werden ohne Riicksicht auf die Schwierigkeit des Elements:

kleiner Fehler -0,10 Punkte
mittlerer Fehler -0,30 Punkte
groBer Fehler -0,50 Punkte
Sturz -1,00 Punkte
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d) Fehler

1) Kleine Fehler (Abzug von 0,10)
- jede kleine Abweichung von der perfekten Endposition
oder der perfekten technischen Ausfiihrung,
- jede kleine Korrektur der Hand- FuB- oder K&rperposition,
- jeder kleine VerstoB gegen die Haltungs- und
Technikanforderungen.

2)_Mittlere Fehler (Abzug von 0,30)
- jede deutliche Abweichung von der perfekten Endposition oder der perfekten technischen
Ausfiihrung,
- jede deutliche Korrektur der Hand-, FuB- oder Kdrperposition,
- jeder deutliche VerstoB3 gegen die Haltungs- und Technikanforderungen.

3)_GroBe Fehler (Abzug von 0,50)
- jede groBe Abweichung von der perfekten Endposition oder der perfekten technischen Ausfiihrung,
- jede groBe Korrektur der Hand- FuB- oder Kdrperposition,
- jeder volle Zwischenschwung,
- jeder schwere VerstoB gegen die Haltungs- und Technikanforderungen.

4)_Sturz oder Hilfestellung (Abzug 1,00)
- jeder Sturz auf das oder von dem Gerat wahrend eines_Elements, ohne eine Endposition erreicht zu
haben, die_das Fortsetzen der Ubung, wenigstens mit einem_Zwischenschwung, erlaubt,
- mangelnde Kontrolle beim Wiederfassen und der_Landung,
- jede Hilfestellung, die zur Vervollsténdigung des_Elements beitragt.

e) Nach einem Sturz vom oder auf das Gerét hat der Turner 30 Sek. Zeit, die Ubung fortzusetzen. Er darf
die nétige Anzahl an Elementen oder Bewegungen machen, um zum Anfangspunkt zu kommen. Diese
Elemente miissen aber mit Perfektion geturnt werden. Es ist erlaubt, das nicht beendete Element zu
wiederholen, um den Schwierigkeitsbonus zu erhalten, auBer der Sturz entsteht beim Abgang oder am
Sprung.

f) Ausfuhrungsfehler wie gebeugte Arme, gebeugte Beine, Bein-Rumpfwinkel oder Arm-Rumpfwinkel
werden wie folgt eingestuft:

kleiner Fehler leichte Beugung
mittlerer Fehler deutliche Beugung
groBer Fehler groB3e Beugung

g) Bei Krafthalte- oder einfachen Haltepositionen an einem beliebigen Gerat bestimmen die
Winkelabweichungen von der perfekten Halteposition den Grad des technischen Fehlers und die
entsprechenden Abziige:

leichter Fehler (0,1 P.) | mittlerer Fehler (0,3 P.) |groBer Fehler (0,5 P.) heitne Anerkennung D-
ote
+ 0,5 P. Abzug B-Note
bis zu 15° 16° - 30° 31° - 45° > 45°

15 W 15 0

h) Ein Heben aus einem statischen Element, das aus irgendeinem Grund nicht anerkannt wurde, wird auch
nicht anerkannt.
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i) Wenn das vorangegangene Kraftelement Abziige fiir nicht korrekte Technik oder Position erhalten hat,
dann werden dieselben Abziige (bis 0,50 Punkte) auch bei einem Heben aus diesem Element
vorgenommen, wenn dadurch das Heben erleichtert wurde. Diese Interpretation gilt nur fiir den Fall,
dass eine hohe Halteposition oder eine schlechte Technik das nachfolgende Heben vereinfacht.

j) Abzlge fir Winkelabweichungen von der perfekten Halteposition kdnnn auch auf Schwungelemente
angewendet werden. Meistens ist die perfekte Endposition hier der perfekte Handstand oder wahrend
Pauschenpferdflanken in perfekte Quer- oder Seitstiitzposition.

Fa

=

Schwungelemente gilt folgendes:

An Boden, Pauschenpferd, Ringen, Barren und Reck sollen die meisten Elemente eher durch als in den
Handstand geturnt werden, da sonst der Rhythmus der Ubung unterbrochen wird. Deshalb ist eine
Abweichung von 15° ohne Abziige erlaubt.

Am Pauschenpferd sollen Flanken und andere Elemente im perfekten Quer- oder Seitstiitz oder mit einer
maximalen Abweichung von bis zu 15° geturnt werden. Abzlige werden jedes Mal fallig, wenn eine
Winkelabweichung in der Ubung auftritt. Das bedeutet, das E-Kampfgericht zieht jede verdrehte Flanke
ab.

Bei Schwungelementen durch oder in den Handstand oder einer Kreis-Flanke werden Abweichungen wie
folgt bestraft:

ohne Abzug kleiner Fehler (0,1 P.) mittlerer Fehler (0,3 P.) :;eipe Anerkennung D-
ote
+ 0,5 P. Abzug E-Note
bis zu 15° 16° - 30° 31° -45° > 45°

k) An den Ringen darf die Hohe der Schultern bei Schwiingen in eine Krafthalteposition nie die Endposition
Ubersteigen. Wenn die Schultern Uber die Endposition gehoben werden, werden folgende Abziige
vorgenommen:

kleiner Fehler (0,1P.) mittlerer Fehler (0,3 P.) | groBer Fehler (0,5 P.) heitne Anerkennung D-
ote

+ 0,5 P. Abzug E-Note

bis zu 15° 16° - 30° 31° - 45° > 45°

[) Ein Halteelement muss fiir mindestens 2 Sek. gehalten werden, gemessen von dem Moment an, in dem

dle Bewegung endet und d|e P05|t|on errelcht |st Elemeﬂte—ére—kbﬁekals—l—Selegehakea—werdeﬁ—

Elemente dle kurzer oder nlcht gehalten Werden bekommen folgende Abzuge

KleinerFehler (0,43 | mittlerer Fehler (0,3 P.) | keine Anerkennung D-Note
+ 0,5 P. Abzug E-Note

T2 Cels 1 Sek— < 2 Sek. <31 Sek— ohne Halt

m) Eine korrekte Landung ist eine vorbereitete Landung, keine, bei der es zufallig zu einer Endposition im
Stand kommt. Ein Element sollte so perfekt geturnt werden, dass es vollstdndig beendet ist und der
Turner Zeit hat, die Drehung zu reduzieren und rechtzeitig vor der Landung zu 6ffnen.
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Technische Ausfiihrungsfehler:

Haltepositionen

Fehler klein mittel groB3
0.10P. 0.30 P. 0.50 P.
Abweichungen bei Schwiingen zum oder durch >45° und
den Handstand oder bei Kreis-Flanke am 15-30° 31-45° Nichtanerkennun
Pauschenpferd 9
Winkelabweichungen von perfekten 31-45°
bis 15° 16-30° >45° und

Nichtanerkennung

Heben aus einer unkorrekten Halteposition

Gleiche Abziige wie bei dem vorangehenden Krafthalteteil

61-90°
o
unvollstandige Drehungen bis 30° 31-60° Nich;?}%rk“er;dnung
Hsaakrmeleds
fehlende Hohe oder Amplitude bei Salto- und X X
bei Flugelementen
Abziige bei Riickschwiingen nach Kippen, . .
Stemmen, Felgen usw., die in eine niedrigere ;:Eeezr\gcli(’éhfr? d FiiBe unter
Position fiihren (einfache Schwungumkehr)- Holgljn en- oder Holmen- oder
FiiBe waagerecht und héher kein Abzug, Stangenhéhe Stangenhéhe
-siehe auch nachstehend- 9
zusatzlicher Stiitz oder Zwischenstiitz mit der X
Hand
Schwung mit Kraft oder umgekehrt X X X
Dauer der Halteteile (mind. 2 Sek.) 2Cels < 2 Sek. Niff?clar]ngfllte;rrﬁng
Unterbrechung der Aufwartsbewegung X X X
zwei oder mehr Versuche bei einem Halte- oder
Kraftteil X X
Unsicherheit im oder Uberfallen aus dem Schw;r;%%r; oder Uberfallen
Handstand Unsicherheit
Sturz vom oder auf das Gerat 1,00 P.
. Halber Zwischen- | ganzer Zwischen-
Zwischenschwung schwung 9 schwung
- . 1,00 P. und
Hilfeleistung durch den Trainer !
bei der Ausfiihrung eines Elementes Nlchtarzg\l/I(Sannung
fehlende Streckung wéhrend der Vorbereitung X X
auf die Landung
andere technische Fehler X X X
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Abziige bei einfacher Schwungumkehr

FiBBe waagerecht
oder haher

waagerecht

FiBBe in Holmen-
oder Stangenhdhe

Fife unter Holmen-
oder Stangenhdhe

Abziige: Waagerecht und hdher keine Abziige

zwischen wagerecht und Holmen- 0,10 P. Abzug
oder Stangenhdhe

unter Holmen- oder Stangenhdhe 0,30 P. Abzug
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Asthetische und Ausfiihrungsfehler (Haltungsfehler )

Haltungskorrekturen in der Endposition

Fehler klein mittel groB
0.10 P. 0.30 P. 0.50 P.

undeutliche Position X X X

(gehockt, gebiickt, gestreckt)

Korrektur der Hand- oder Griffposition (jedes X

Mal)

Laufen im Handstand oder Hiipfen (pro Schritt X

oder Hiipfer)

Beriihren des Bodens oder des Gerdtes X

Anschlagen an das Gerat oder auf den Boden X

Beriihren des Turners durch den/die Trainer

wahrend der Ubung, ohne ihn zu unterstiitzen X

(Element wird allein geturnt)

Unterbrechung der Ubung ohne Sturz

gebeugte Arme, gebeugte Knie, gedffnete X X

Beine

schlechte Kérperhaltung oder X X X

Saltos mit gedffneten Knien oder Beinen

<=Schulterbreite

> Schulterbreite

gedffnete Beine bei der Landung

<=Schulterbreite

>Schulterbreite

Unsicherheit, kleinere Korrekturen der Fiie
oder GbermaBige Armschwiinge bei der
Landung

X

Verlust des Gleichgewichtes wahrend der
Landung

kleine Schritte
oder Hupfer,

groBe Schritte
oder Hipfer oder
Berlihrung der

Aufstiitzen mit
einer oder zwei

FlBe zuerst die Mattenlage berihren

0,1 P. pro Schritt | Matte mit einer Hénden
oder zwei Handen
Sturz wahrend der Landung 1,00 P.
Sturz wahrend der Landung, ohne dass die 1,00 P. und

Nichtanerkennung

untypisches Gratschen der Beine

andere asthetische Fehler

X
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Symbolschrift

Die Erfassung der geturnten Elemente anhand von Kirzel und Symbolen wird zur Dokumentierung immer
wichtiger. Ein Ubergang zur Symbolschrift ist deshalb von jedem A-Kampfrichter anzustreben. Nachstehend

erfolgt  ein  Vorschlag fiir  Basiselemente. Die  Aufstellung ist nicht abschlieBend.
Korperposition Position am Gerat
- gestreckt T Hang
\% gebiickt | Stiitz
< gegratscht —1 ricklings, Liegestiitz
L Winkelstutz N vorlings
L Gréatschwinkelstiitz ' & durch den Handstand
N Spitzwinkelstitz Handstand
S Manna Element einarmig, auf einem
U gebeugte Arme [ Holm/Pausche
Y gehockt
Handposition Drehungen
m Kammgriff =) 360°
W Ristgriff 5 540°
L Zwiegriff g 720°
(= Ellgriff 900°
% 1080°
Korperbewegung Elemente
T gesprungen, heben N Kippe
l abschwingen, senken M Kippe rw
=) abrollen —t Stemme vw
N gehechtet / seitl. +— Stemme rw
Gesprungen F Felge
Springe Mehrfach-Saltos
m Uberschlag o Doppelsalto vw
aa" Flic-Flac g™ |Dreifachsalto vw
o Salto vw 00, Doppelsalto rw
K Salto rw Q00  |Dreifachsalto rw
oS Salto sw 27<  |3/2 Salto vw
N Rad, Rondat =< [5/4 salto vw
allgemeine Elemente Riesenfelgen
— Stutzwaage O— Riesenfelge vw
1 Kopfkreuz -O Riesenfelge rw
—~— Schwalbe
, Kreisflanke
Thomas
Ts Tsukahara
Boden
Y Standwaage
L t Quer- / Seitspagat
Y Sprung vw
N Sprung rw
G Gogoladze
Fe Federchenko

Seite 91 von 154




Pauschenpferd

einfache Elemente Drehungen
X Schere vw 9 90°
X, Schere rw 18 180°
K Kehre 36 360°
— seitwarts springen 72 720°
Quertransport Seittransport
/ Transp. auf die P. » |Transp. auf die P.
AN Transp. von der P. . |Transp. von der P.
J— Transp. von P. zu P. <~ |Transp.von P. zu P.
Transp. Uber P. A |Transp. Uber P.
2M Transp. Uber 2 P. 2 3 Transp. Uber 2 P.
einfache Elemente Spindel
Rq Russenwendeschw. © 1 Spindel in 1 Kreisfl.
S Stockli B =3 1 Spindel in 2 Kreisfl.
Sa Stockli A
S Stockli rw O-  [Querflanke vorlings
Tf Tong Fei -O Querflanke riicklings
M, Mogilny
wJ Swiss Double
C Tschechenkehre
Ringe
Pi Pineda Jo Jonasson
G Guczoghy 1 Kreuzhang
@] O'Neill + Kreuzhang mit Vorhalte
Ho Homna N Nakayama
Ya Yamawaki
Barren
auf / von einem Kippe
Elemerg Holmen ;3_ B:IIZ
Element in den Oberarmst. K Stiitzkehre
1 Holmenanfang Di Diamidov
— Holmenende H Healy
< Vorgratschen M Moy
< Riickgratschen Ti Tippelt
Reck
Flugelemente
Stangennahe Elemente J Jager
<4 S|Stalder G Gienger
4 E|Endo K Kovacs
< Endo im Ellgriff Tk Tkatchev
¥ Adler Dy Deff
Pe Pegan
Ma Markelov
Vo Voronin
K| Kolman
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Boden

Beschreibung der Bodeniibung

- Flache: 12 m x 12 m (alternativ: Mattenbahn);

- besteht hauptsachlich aus akrobatischen Elementen;

- kombiniert mit Kraft-, Balance- und Handstandelementen;
- choreographische Kombinationen mit Rhythmus.

Ubungsausfiihrung
Informationen iiber die Ausfiihrung/Présentation der Ubung:

1. Beginn der Ubung:
Innerhalb der Bodenflache aus dem Stand, mit geschlossenen Beinen. Die Bewertung beginnt mit der
ersten Bewegung des Turners.

2. Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit einem hohen Grad an technischer
Sauberkeit und Asthetik beherrscht.

3. Weitere Anforderungen an die Ubung:
a) Elemente werden nur auf der Bodenflache geturnt. Alle auBerhalb begonnenen Elemente werden
vom E-Kampfgericht normal bewertet, aber nicht vom D-Kampfgericht anerkannt!

b) Die Bodenflache muss durch Linien gekennzeichnet sein. Sie sind Teile der Bodenflache. Sie dirfen
betreten, aber nicht tibertreten werden.

c) Es gibt zwei Linienrichter/innen (nur bei Bodenflaiche sowie nach Entscheidung durch den/die
Oberkampfrichter/in), die in der jeweils gegeniiberliegenden Ecke sitzen. Jede/r ist fiir zwei Linien
verantwortlich. Abziige werden von dem/r Oberkampfrichter/in am Ende nach schriftlicher
Information durch den/die Linienrichter/in vorgenommen:

- ein FuB oder eine Hand auBerhalb der Flache: 0,10 P.,

- zwei Hande oder FiiBe oder andere Korperteile auBerhalb: 0,30 P.,

- direkte Landung auBerhalb der Flache: 0,50 P.,

- Element auBerhalb begonnen: keine Anerkennung durch das D-Kampfgericht.

d) Nur fir die Schritte von der Bodenfldche werden Abziige gegeben, nicht fiir die Schritte zurlick auf
die Flache.

e) In den KM-Stufen gibt es keine Vorschriften {iber die Dauer der Ubung.

f) In den KM-Stufen gibt es keine Vorschriften zur Ausnutzung der Bodenflache.

g) Eine Pause vor einer akrobatischen Bahn darf 2 Sek. nicht tberschreiten.

h) Es muss ein sichtbarer Stand nach einer akrobatischen Reihe zu erkennen sein, bevor weiter geturnt
wird. Direkte Ubergénge, zum Beispiel in den Liegestiitz, sind nicht gestattet.

i) Rollen und Elemente zum Abrollen miissen einen Stiitz der Hande aufweisen. Ein Abrollen iber den
Handriicken oder ohne Hande ist nicht gestattet.

AuBer einfachen Rollen sind Elemente zum Abrollen fiir den Altersbereich bis 17 Jahre verboten.

j) Handstédnde missen nur zur Erfiillung spezieller Anforderungen gestanden werden.

k) Abgdnge missen mit einem akrobatischen Teil direkt im Stand auf beiden Beinen enden.
(Abgangselemente, die zum Abrollen flihren, sind nicht gestattet.)

Informationen zur D-Wertung:

Elementgruppen:

I Nicht-akrobatische Elemente

IT Akrobatische Elemente vorwarts

III Akrobatische Elemente rlickwarts

IV Akrobatische Elemente seitwarts, Spriinge riickwarts mit > Drehung zu Salto vorwarts und Spriinge
vorwarts mit 2 Drehung und Salto riickwarts

Abgang:
- Der Abgang kann kein Element der Gruppe I sein (auBer KM 4 ab AK 60 und 5).
- Der Abgang kann auch mit einem zusatzlichen Absprung bzw. Strecksprung abgeschlossen
werden, ohne diesen zu entwerten - z.B.: Flick-Flack, Rondat.
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- In der Bodeniibung kann ein Element nur eine Elementgruppe erfiillen. Wenn ein Element als
Abgang geturnt wird (EG 11, III, oder IV) kann dieses Element nur die Abgangsgruppe erfiillen
und der Turner muss ein weiteres Element dieser Gruppe anbieten, um die entsprechende
Elementgruppe zu erfiillen.

Nationale Regelung zu Verbindungen:

Bei der KM 2 bis 5 werden Verbindungen grundsatzlich nicht bonifiziert.
Zusiatzliche Informationen und Regeln:

a) 3/2 Salto Elemente mit Landung im Handstand oder direktem Abdruck von den Handen sind nicht
gestattet.

b) Der Turner kann maximal 2 Elemente zum Abrollen (nicht flr Turner bis zur AK 17) oder die im
Liegestiitz enden in seine Ubung aufnehmen.

C) Alle erlaubten Elemente, die zum Abrollen (nicht fir Turner bis zur AK 17) oder die im Liegestiitz
enden, sind aufgefiihrt. Neue Elemente dieser Art sind aus Sicherheitsgriinden verboten.

d)  AuBer anders angegeben, haben Kreis- und Thomasflanken-Elemente den gleichen Wert und die
gleiche Identifikationsnummer.

e) Nicht aufgefiihrte Kraftelemente mit gegratschten Beinen sind nicht gestattet.

E-Abzugstabelle

Fehler leicht mittel schwer
0,10 P. 0,30 P. 0,50 P.

ungeniigende Hohe bei akrobatischen X X

Elementen

ungeniigende Beweglichkeit bei gymnastischen X X

und statischen Elementen

akrobatische Elemente mit Abrollen ohne auf den ohne Aufstiitzen

Aufstiitzen der Hande Handriicken

Pause vor akrobatischen Elementen (> 2 Sek.) X

unkontrollierte Landung bei Ubergéngen X X Sturz = 1,00 P.

einfache Schritte oder Transport zum Erreichen X

der Ecke jedes Mal

mehr als 2 Elemente die mit Abrollen oder im X

Liegestiitz enden jedes Mal

Abziige von der Endnote:

Nicht-akrobatische Abgange und nicht erlaubte
Abgénge (Rolle)

mehr als 2 Elemente zum Abrollen oder zum
Liegestlitz

Berlihren des Bodens mit einem Fuf3 oder einer
Hand auBerhalb der Bodenflache

Bertihren des Bodens mit beiden FiiBen, beiden
Handen, Hand und FuB oder einem anderen X
Kérperteil auBerhalb der Bodenflache
Landung auBerhalb der Bodenfldche X
auBerhalb der Bodenflache begonnene
Elemente

keine Anerkennung durch D-Kampfgericht

Keine Anerkennung durch das D-Kampfgericht

X

keine Anerkennung durch D-Kampfgericht
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Elementetabelle

Ubersicht aller Teile des CDP 2009 und der Nationalen Elemente (NE)

Boden (Angaben ohne Gewahr auf Vollstandigkeit und z.T. umgangssprachlich)
Abkiirzungen: a.d. = aus dem; i. .d. = in den; m. = mit; z. = zum; b. = beide; Handst. = Handstand; Gr. = Griff;
Dreh. = Drehung; Schw. = Schwung; Lst. = Liegestiitz; gespr. = gesprungen; gerg. = gegratscht
<
NE=0,1 2 A-Teile = 0,1 | B-Teile = 0,2 | C-Teile = 0,3 | D-Teile = 0,4 | E-Teile = 0,5 | F-Teile = 0,6
A. d. Handst., Spitzwinkel- Spitzwinkel-
Senken i. d. stiitz stiitz m. Bein
Winkel- o. (2 Sek.) waagerecht
Gratsch- (Manna)
winkelstutz (2 Sek.)
(2 Sek.)
Heben i.d. A. d. Stand Heben geb. i. d. Spitzwinkel- Spitzwinkelstiitz
Handstand Schweizer Handst. stiitz (2 Sek.) (2 Sek.) Heben
geb. Arme, geb. (2 Sek.) (2 Sek.) Heben i. d. i. d. Handst.
Hiifte Handst. (2 Sek.) (2 Sek.)
a. gegratscht a. gegratscht
A. d. Bauchlage Schweizer Manna Manna
Schwingen (2 Sek.) a. d. (2 Sek.) Aus- (2 Sek.)
i. d. Handst. Spagat, schultern durch Ausschultern
(2 Sek.) Liegest., den Handst. i. d. Handst.
Winkel- o. (2 Sek.)
Gratsch-
winkelstitz
Handstand, Handstand Senken o. Hebeni. d.
Abrollen (2 Sek.) Schwingen i. d. Kreuzhandst.
Kreuzhandst. (2 Sek.)
(2 Sek.)
Ellbogenstutz- Stlitzwaage Stlitzwaage Schwalbe
waage gegr. (2 Sek.) (2 Sek.)
(2 Sek.) (2 Sek.)
Handstand, 2 Stlitzwaage Stlitzwaage A. d. Schwalbe,
0. 1/1 Dreh. (2 Sek.) gegr. (2 Sek.) Heben Heben i. d.
Heben i. d. i. d. Kreuzhandst.
Handst. Kreuzhandst. (2 Sek.)
(2 Sek.) (2 Sek.)
Winkel- o. A. d. Spitz-
Gratschwinkel- | * winkelst. Dr. rw.
stiitz (2 Sek.) | 8 i. d. Stand
Endorolle Endorolle geb.
(2 Sek.) (2 Sek.)
Handstutz- langsamer
liberschlag Uberschlag rw.
seitwarts langsamer
Uberschlag vw.
Spagat
(2 Sek.)
Alle Alle
Standwaagen Standwaage
(2 Sek.) 180° gegr.
(2 Sek.)
Sprung o. Dreh. Sprung vw. m. | Sprung vw. m.
auf 1 Bein 1/1 Dreh. z. 2/1 Dreh. i. d.
(mind. 1/1 Liegestiitz o. Liegestiitz vl.
Dreh.) Sprung i. d. fl.
Handstand
(auch m. >
Dreh.)
Sprung rw. m. Sprung rw. m. Sprung rw. m.
Y2 Dreh. i. d. 3/2 Dreh. 5/2 Dreh.
Liegest.
Sprung rw. i. d. | Sprung rw.m.
Liegest. o. Biicken-
Bauchlage Strecken o. m.
1/1 Dreh. i. d.
Liegestiitz vl.
Schmetterling Schmetterling Schmetterling
m. 1/1 Dreh. m. 2/1 Dreh.
Healy Varianten d.
Breakdance
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Boden <
NE=0,1 2 A-Teile = 0,1 | B-Teile = 0,2 | C-Teile = 0,3 | D-Teile = 0,4 | E-Teile = 0,5 | F-Teile = 0,6
Kreisflanke o. Kreisflanke Kreisfl. o. C mit Pirouette
Thomas o.Thomas i. d. Thomas i. d. i. Handstand
Handst. Handst. u. (gesprungene
Senken i. d. Handst.
Kreisfl./Thomas drehung)
Senken a. d.
Handst. i. d.
Kreisfl./Thomas
Thomas m. Thomas m. 1/1 Spindel i. d.
2 Spindel 1/1 Spindel Handstand
Thomas m. Thomas m. 1/1
2 Spindel Spindel i. d.
i. d. Handstand Handst., Senken
i. d. Kreisfl./
Thomas
Russen- Russen- Russen-
wendeschw. wendeschw. wendeschw.
360° o. 540° 720° o. 900° 1080°
(Fedorchenko)
Rolle rw. durch Rolle rw. d. d. Rolle rw. m.
d. Handst. Handst. m. %2 | 1/1 Dreh. gespr.
Dreh. i. d. Handst.
a. d. Liegestiitz
vl. Vorgratschen
i. d. Liegestiitz
rl.
Alle Kopf- o.
Nackenkippen
Kopf- o.
Nackenk. m. 2
Dreh. i. d.
Handst. 0. m.
1/1 Dreh. i. d.
Liegest. rl.
Uberschlag vw. | Uberschlag vw. | Uberschlag , Uberschlag,
a. Hechtiiber. i. d. Liegest. Salto vw. gh. O. | salto vw. gestr.
geb. zur Rolle zur Rolle
Sprung- Sprungrolle Sprungrolle Sprungrolle
/Flugrolle) gehechtet gestreckt 1/1 gestreckt 2/1
= Dreh. Dreh.
9 Salto vw. geh. 3/2 Salto vw. Dosa geh. Dosa geb.
0. geb. geh./geb.
Spreizsalto vw. Dosa geh. 12 Dosa geb. 12
Dreh. Dreh.
Salto vw. gestr. | Salto vw. gestr. | Salto vw. gestr.
i. d. Liegest. u. Abrollen
Salto vw. m. 2 Salto vw. m. Salto vw. 2/1 Salto vw. 5/2 Salto vw. 3/1
Dreh. 1/1 Dreh. Dreh. Dreh. Dreh.
Salto vw. 3/2
Dreh.
Salto vw. geh. Salto vw. geh. 3/2 Salto vw.
0. geb. i. d. 0. geb. m. geh. o. geb. m.
Liegest. 1/1 Dreh. i. d. 1/1 Dreh. z.
Liegest. Abrollen
Salto rw. geh. Dosa rw. geh. Dosa rw. geh. Dosa rw. geh. Dosa m. 3/1
0. geb. m. 1/1 0. 3/2 m. 2/1 0. 5/2 Dreh.
Dreh. Dreh. (Ri Jong Song)
(Tsukahara) G
Salto rw. i. d. Salto rw. m. Dreifachsalto
Spagat 1/1 Dreh. i. d. rw. geh.
Spagat (Ljukin) G
Einbeiniger = Flick-Flack Temposalto rw. | Dosa rw. geb. Dosa rw. geb. Dosa rw. gestr./
Flick-Flack G m. 1/1 0. 3/2 geb. m. 2/1
w Dreh. Dreh.
Salto rw. gestr. Dosa rw. gestr. | Dosa rw. gestr. | Dosa rw. gestr.
(auch m. 2 m. 1/1 Dreh. o. | m. 2/1 Dreh. u.
Dreh.) 3/2 Dreh. Salto rw. geb.
Salto rw. m. Salto rw. m. Salto rw. m. Salto rw. m.
2 Dreh. 3/2 Dreh. 5/2 Dreh. 7/2 Dreh.
Salto rw. m. Salto rw. m. Salto rw. m. Salto rw. m.
1/1 Dreh. 2/1 Dreh. 3/1 Dreh. 4/1 Dreh.
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Boden <
NE=0,1 2 A-Teile = 0,1 | B-Teile = 0,2 | C-Teile = 0,3 | D-Teile = 0,4 | E-Teile = 0,5 | F-Teile = 0,6
Sprung rw. m. Sprung rw. m. Sprung rw. m.
2 Dreh. 3/2 Dreh. 5/2 Dreh. z.
gehechtet z. gehechtet z. Abrollen
Abrollen vw. Abrollen
Sprung rw. m. Twist geh. o. Doppeltwist Doppeltwist Doppeltwist
Y2 Dreh. u. geb. geh. geb. gestr.
Uberschlag vw.
Twist gestr. Doppeltwist Doppeltwist Doppeltwist
geh. m. 2 geb. m. 2 gestr. m. 2
Dreh. Dreh. Dreh.
Twist i. d. Twist geh. o. Twist gestr. z. Hypolito
Liegestiitz geb. z. Abrollen Abrollen Gestr.
Rondat Thomas geb. 0. | Thomas gestr.
= geh.
) Sprung vw. 2 Sprung vw. 2
w Dreh. u. Salto Dreh. u. Dosa
rw. geh. o. geb. rw. geh. o. geb.
0. gestr.
Handstiitz Spreizsalto sw.
tibersehlag
Salto sw. geh. | Salto sw. gestr. | Dosa sw. geh. | Dosa sw. gegr.
0. geb.
Salto sw. m. 2 | Salto sw. m. 1/1
Dreh. Dreh.
3/2 Salto sw. m. Dosa sw. m. 1/1
Va Dreh. z. Dreh. gegr.
Abrollen (Lou Yun)
(Li Yuejiu)
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Pauschenpferd

Beschreibung der Pauschenpferdiibung

Die Hohe des Pferdes betrdgt von der Mattenoberkante aus 1,05 m. Die Ubung ist eine Mischung aus
verschiedenen Flankentypen und Scheren. Sie beinhaltet den Stiitz an allen Pferdteilen. Schwiinge durch den
Handstand sind erlaubt. Alle Elemente missen mit Schwung, ohne Pause und sichtbaren Krafteinsatz geturnt
werden. Kraftelemente sind nicht zuldssig.

Ubungsausfiihrung:

1. Die Pauschenpferdiibung beginnt im Stand vor dem Gerat. Die Bewertung beginnt mit dem Beriihren des
Pferdes.
2. Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad an technischer und
asthetischer Perfektion beherrscht.
3. Ausflhrung:
a) Die Ubung muss aus Schwiingen ohne Unterbrechung oder sichtbaren Krafteinsatz bestehen.
b) Schrage Stiitzpositionen sind nicht gestattet. Kreis-Flanken-Elemente werden nur im Quer- oder
Seitstlitz geturnt. Drehungen beginnen und enden entweder im Quer- oder Seitstiitz.
¢) Kreis- und Thomasflanken miissen mit gestreckter Hiifte geturnt werden. Mangelnde Amplitude wird
bei jedem Wertteil abgezogen.
d) Wendeschwiinge werden mit geschlossenen Beinen geturnt. Gratschen fiihrt zu entsprechenden
Abziigen.
e) Bei Beinschwiingen und Scheren muss die Huifte mitschwingen und die Beine geniigend weit gespreizt
sein.
f) Handstandpositionen miissen mit gestreckten Armen, ohne sichtbare Pause oder Krafteinsatz erreicht
werden.
g) Der Abgang muss Uber den Pferdkorper geturnt werden und im Stand parallel zum Pferdkérper und
neben den letzten Handgriffen landen.

muss er den Pferdkorper nicht liberqueren.
Informationen zur D-Wertung:

1. Elementgruppen:
I  Einbeinschwiinge und Scheren
II Kreis- oder Thomasflanken mit oder ohne Spindel
und/oder durch den Handstand
III Seit- und Querwandern
IV Kehr- und Wendeschwiinge, Flops und kombinierte Elemente
V  Abgdnge

2. Zusatzliche Informationen und Regeln:

a) AuBer anders beschrieben, beginnen und enden Kreisflankenelemente im Stiitz vorlings.

b) AuBer anders beschrieben, haben Kreis- und Thomasflankenelemente den gleichen Wert und die gleiche
Identifikationsnummer.

c) AuBer anders beschrieben, haben Elemente auf der Pausche den gleichen Wert wie auf dem
Pferdkérper.

d) AuBer anders aufgefiihrt, haben alle halben Drehungen (Tschechenkehre, Stockli, Stockli rickwarts,
Suisse Double) den gleichen Wert.

e) AuBer anders aufgefiihrt, haben Handstandelemente aus Thomas- oder Kreis-Flanken den gleichen
Wert. Die Schwierigkeit erhéht sich um eine Wertstufe, wenn dem Element ein Stdckli oder eine Spindel
vorausgeht. Die Schwierigkeit erhdht sich um eine Wertstufe, wenn der Handstand eine 360°-Drehung
enthalt, wenn der Handstand ein 3/3 Wandern (mindestens eine Hand auf jedem Pferdteil) enthdlt,
oder dem Handstand Kreis- oder Thomasflanken folgen.

f) Maximal zwei Wandern (3/3) sind gestattet.
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g) Ein Maximum von 2 Russenwendeschwiingen auf der Pausche oder dem Pferdriicken sind innerhalb
einer Ubung, einschlieBlich des Abgangs, erlaubt. Kombinierte Elemente (Art.32.h.ii) sind von dieser
Regelung ausgenommen. Russenwendeschwiinge mit Wandern (z.B. Wu Guonian oder Roth) fallen
ebenfalls nicht unter diese Regel.

h) Ausgewdhlte Elemente auf einer Pausche kénnen verbunden werden. Es gibt 2 Typen davon in der
Elementgruppe 4:

- Flopelemente, die eine Kombination aus Stockli A oder B und Kreis-Flanke enthalten. Die
Elemente dirfen maximal zweimal in direkter Folge ausgefiihrt werden. Dieser Flop kann nur D
oder E (3 oder 4 Elemente) sein. Ausnahme: D-Flop mit Thomasflanken = E, E-Flop mit
Thomasflanken = F. Es darf nur ein Flop pro Ubung geturnt werden.

- Kombinierte Kreis-Flanken mit Stdckli A oder B und Russenwendeschwiingen.

Wird hier wiederholt, miissen die Elemente zusammenhangend geturnt werden. Es darf nur eine

Kombination pro Ubung geturnt werden.

R 1flop 2 flops
(Russenwendeschwung)

R 180° oder R 270° (B) + B+B D

R 360° oder R 540° (C) + D E

R 720° oder R 900° (D) + E F

R 1080° (E) + F G

i) Andere Elemente, die doppelt geturnt werden, erhalten keine Bonifikation. Sie werden auBerhalb der
Flop-Sequenz nicht anerkannt.

j) AuBer anders aufgefiihrt, endet ein Element mit dem Beginn eines neuen Elements, wie nachfolgend
aufgefiihrt:
o ein gesprungenes Element endet mit der Beendigung des Sprunges;

o ein Kreis- oder Thomasflanken-Element endet mit dem Beginn eines anderen Elements;
o eine Spindel endet, wenn die Spindelbewegung aufhort;
o ein Wendeschwung-Element endet, wenn der Wendeschwung beendet ist;

o Wandern im Querstiitz ist beendet, wenn das Wandern beendet ist oder durch eine Kreis-
Flanke oder ein anderes Element unterbrochen wird;

o flr die Anerkennung der Schwierigkeit bei Wanderelementen muss der Griff mit beiden
Handen am Pferdteil, das erreicht werden soll, erfolgen.

k) Alle Abgange, ausgenommen Handstandabgange, missen vor der Landung in einem Winkel von 45°
Uber der Schulterwaagerechten ausgefiihrt werden. Fir eine geringe Hohe sind die normalen Abziige
entsprechend den spezifischen Fehlern aus der Abzugstabelle fiir Pauschenpferd (Art. 33, letzte Zeile)
anzuwenden.

3. Zur Vereinfachung der Definition von Kreis-Flanken und Wandern im Quer- und Seitstltz sind die Teile des
Pferdes folgendermaBen definiert:

1 = Anfang; 2 = erste Pausche; 3 = Pferdmitte; 4 = zweite Pausche; 5 = Pferdende

Elemente im Seitstiitz Elemente im Querstiitz

Gegenuhrzeigersinn Uhrzeigersinn
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4. Um ein Wandern in ein 1/3, 2/3 oder 3/3 Wandern zu unterteilen, ist:

a) im Seitstlitz ein 2/3 Wandern gleichzusetzen mit den Griffpositionen 1-1, 1-2, oder 1-3 zu entweder 4-4
oder 4-5. Ein 3/3 Wandern ist gleichzusetzen mit dem Wandern von Griffposition 1-1 oder 1-2 zu 4-5
oder 5-5. Alles andere wird als 1/3 Wandern angesehen.

b) im Querstiitz ist ein 2/3 Wandern gleichzusetzen mit Wandern von 1 zu 4 oder von 2 zu 5, ein 3/3
Wandern von 1 zu 5. Alles andere ist ein 1/3 Wandern.

5. Alle Spindeln im Quer- oder Seitstiitz missen, um den Wert D zu erhalten, in maximal 2 Kreis- oder
Thomasflanken beendet sein.

Erganzung:

SSLLSSR36 (Stockli, Stockli, Flanke, Flanke, Stockli, Stéckli, Russenwendeschwung 360°) kann auf einer
Pausche geturnt werden, um E+E zu turnen. Aber es darf kein Flopelement mehr als doppelt hintereinander
geturnt werden.

Tabelle der spezifischen Fehler und Abziige

Fehler leicht mittel schwer
0,10 P. 0,30 P. 0,50 P.

mangelnde Amplitude bei Scheren und X X
Einbeinschwiingen
Handstand mit sichtbarer Kraftanstrengung X X X
oder mit gebeugten Armen
Pause oder Halt im Handstand X X X
mangelnde Amplitude bei geschlossenen und X X
gespreizten Kreis-Flanken (bei jedem Wertteil)
gebeugte oder gedffnete Beine bei Elementen X X X
(bei jedem Wertteil)
Abweichung von der Léngenachse des Pferdes
im Querstiitz bei Kreisschwiingen und Wandern 16°-30° 31°-45° > 45°
schrage Landung,
fehlende Ubereinstimmung mit der Léngsachse schrag 90° verdreht
des Pferdes
Nichtbenutzung aller 3 Pferdteile X
(nicht gltig in der KM 4 und 5)
Bei allen Abgéngen (auBer Handstandabgange)
Kdrperposition unterhalb 45° der X
Schulterwaagerechten
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Elementetabelle

Pauschen- Ubersicht aller Teile des CDP 2009 und der Nationalen Elemente (NE)
pferd (Angaben ohne Gewahr auf Vollstandigkeit und z.T. umgangssprachlich)
<
NE=0,1 2| A-Teile = 0,1 | B-Teile = 0,2 | C-Teile=0,3 | D-Teile = 0,4 | E-Teile = 0,5 | F-Teile = 0,6
Schere vw. Schere vw. d. d. Li Ning mit
Handst. !/, Dreh.
(Li Ning)
Schere vw. m. Schere vw. Schere vw.
42 Dreh. gespr. sw. gespr. v. e.
(auch mit 2 | Ende z. anderen
Dreh.) 3/3
Schere rw. Doppelschere Doppelschere
vw. (1/4 Dreh. | vw. gespr. sw.
VW. U. Y4 rw.)
Schere rw. m. Schwingen rw.
42 Dreh. d.d. Handst. a.
1 P. u. Abschw.
Schere rw. sw. | Schere rw. sw. Schere rw. m.
gespr. (auch m. | v. einem Ende 2 Dreh. z.
_- Ya Dreh.) a. d. andere 3/3 Handst. 72
) Dreh. z. Stitz
Unterkreisen w Doppelschere Schere m. 2
vorwarts rw. Dreh. i. d.
Handst. 2
Dreh. u.
Abschwingen
Unterkreisen A. d. Querst. m.
riickwarts gegr. Beinen,
Schwingen rw.
d. d. Handst.,
Abschwngen
Schweiz einfach Riickspreizen Riickspreizen Riickspreizen
d. d. Handst. u. | d. d. Handst. u. | d. d. Handst. m.
Abschwingen d. | Abschwingen i. !/, Dreh. u.
d. Stiitz m. d. Schere o. Abschwingen i.
gegr. Beinen Kreisfl. o. d. Schere o.
Thomas Kreisfl. o.
Thomas
Kreis-Flanke im Kreisfl. o. Kreisfl. i. Seitst.
Wechselstiitz Thomas i. auf 1 Pausche
Seitst.
Kreis-Flanke mit Kreisfl m. Stiitz
1P. zw. d. a.d.
Handen Pferdenden o.
zw. d. Pauschen
Kreisfl. i. Kreisfl. i.
Querst. vl. a. d. | Querst. a. einer
Pferdende Pausche
Thomaskreisen Kreisfl. i. Kreisfl. i.
im Wechsel- Querst. rl. a. d. | Querst. zw. D.
stiitz Pferdende Pauschen
!/, Spindel i.
Seitst. m.
= Pauschen zw. d.
U] Handen
Thomaskreisen | * Kreisfl. i. Seitst. | Alle %2 Spindeln Alle '/, Spindel !/, Spindel i.
m. 1 Pausche Ya Spindel i. i. Seitst. im Seitst. gegr. Querst. m. d.
zw. d. Handen Querst. innerhalb max. | Handen zw. d.
2 Kreisfl. Pauschen
innerhalb max.
2 Kreisfl.
streichen Kreisfl. i. i. Querst. a. d. i. Querst. alle
Querst. a. d. Pferdende - !/, Spindeln
Pferdende m % Spindel innerhalb max.
Spindel i. d. 2 Kreisfl.
Seitst.
streichen Thomas d. d. Thomas d. d.
Handst. u. Handst. (a. mit
Abschwingen i. Y2 Dreh.) u.
d. Stiitz m. Abschwingen i.
gegr. Beinen Thomas/Flanke
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Pauschen-

pferd <
NE=0,1 2| A-Teile = 0,1 | B-Teile = 0,2 | C-Teile=0,3 | D-Teile = 0,4 | E-Teile = 0,5 | F-Teile = 0,6
Wanderfl. vw. i. | Wanderfl. vw. i. Wandern i. Wandern i.
Seitst. Seitst. ( 3/3) Seitst. Uber Seitst. Uber
Pausch. (3/3) Pausch. (3/3)
innerhalb einer
Kreisfl.
Wander- Wanderfl. vw. Wanderfl. vw. | Wandern gespr.
spreizen gespr. i. Seitst. gespr. 2 X i. v. einem Ende
Seitst. (3/3) z. anderen (3/3)
Wanderfl. rw. i. | Wanderfl. rw. i. | Wanderfl. rw. i. | Wandern lber
Seitst. Seitst. (3/3) Seitst. (3/3) d. Pauschen
Hande zw. d. (3/3) innerhalb
Pauschen 1 Kreisfl.
Wanderfl. rw. Wanderfl. rw. A. d. Wst. A. d. Seitst.
Wanderhupfen gesprungen gesprungen 2 X | gesprungenes gesprungens
(ohne Schere) Wandern rw. i. | Wandern u. d.
d. Pauschen Pauschen
(1-2 bis 4-5) (1-1 bis 5-5)
A. d. Seitst. Von einen Pf.-
Wanderfl. m. 2> | ende, Wanderfl.
Spindel i. d. m. 2 X
Stutz vl 2 Spindel a. d.
= andere Ende
o Wanderfl. rw. | Von e. Pf.-ende
w m. %2 Spindel i. | , Wanderfl. rw.
d. Stitz rl. m. 2 x %2
Spindel a. d.
andere Ende
Thomas m. Thomas m.
gespr. wandern | gespr. Wandern
rw. d. d. rw. d. d.
Handst. u. Handst. u.
Abschwingen Abschwingen i.
d.
Kreisfl./Thomas
Wandern Wanderfl. vw. i. | Wanderfl. vw. i. Wanderfl. i. Alle anderen 3/3 Wandern i.
seitwarts /3 (in Qst. v. e. Pf-teil Querst. Querst. Pf.- Wanderfl. vw. i. Querst. vw.
den Stutz 0. einer 0. %3 ende-Pausche- Querst. gespr.
ruicklings) Pausche a. e. Pausche-Ende
andres 3/3 (1-2-4-5)
Wandern vw. o. Biloserchev
rw. m. Ya
Spindel i. Seitst.
Wanderfl. rw. i. | Wanderfl. rw. i. | Wanderfl. rw. i. | Wanderfl. rw. i.
Querst. Querst. Querst. 3/3 Querst. a. d.
(1/3) (1/2 0. 2/3) (5-4-2-1) andere Pf.-ende
Kreiskehre Kehrschwung A. d. Seitst. a. Kehre, Stockli Kehreschw. M.
Kehre in den rw. gespr. m. 2 d. Pf-ende rw.. Kehre !/, Dreh. a. e. P.
Stutz riicklings Dreh. a. d. P. Kehrschw. Vw.
u. d. P., Stockli
rw. u.d. 2. P.
Sohn 270° a. Sohn 270° a. Kehre 360°
1 Arm (friiher 1 Arm (friher | (Sohn) i. Quer-
Handwechsel) Handwechsel) 0. Seitst. Oder
i. d. Seitst. i. d. Querst. Kehre 360° m.
a. 1 Pausche Wandern
Stockli A
= Stockli B Stockli rw.,
) Kehre, St. rw.
w Tramlot o.
Tramlot direkt
Stockli Tong Feim. 1 Stockli umgek. "
umgekehrt Handstutzposi- m. 360° Dreh. ©
tion a.d. 1. P. a. e P. 0 _ 338
Wendeschwung streichen A d. Seitstilitz, | Russenwende o. © 8 g g =
rw. m. V2 Dreh., Pausche zw. Hd. | Stiitz zw. o. a. 2e QESL
Wendeschwung Russenwende d. Pauschen 2 -g ¥ g
ww. m. %2 Dreh 360° m. PShetb
a. d. Pf.-ende Wandern a.a.E. P
streichen Schweiz doppelt Russenwende N
360° u. 3/3 W.
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Pauschen-

pferd <
NE=0,1 8 A-Teile = 0,1 | B-Teile = 0,2 | C-Teile = 0,3 | D-Teile = 0,4 | E-Teile = 0,5 | F-Teile = 0,6
Tschechen- Schwaben- Tschechenkehre Russenwende Russenwende
kehre als flanke a. d. Pf.-kérper m. 360° u. 3/3 m. 720° o.
Angang 0.a.d. P. Wandern mehr u. 3/3 W.
A.d. P. A.d. P. A.d.P. A.d.P.
Russenwende Russenwende Russenwende Russenwende
m. 180°/270° m. 360°/540° m. 720°/900° m. 1080°
A. d. Pferd, A. d. Pferd, A. d. Pferd A. d. Pferd Zw. d. P.
Russenwende Russenwende Russenwende Russenwende Russenwende
m. 180°/270° m. 360°/540° m. 720°/900° m. 1080° 1080° u. m.
A. d. Querst. A. d. Querst. A. d. Querst. A. d. Querst.
Russenwende Russenwende Russenwende Russenwende
m. 180°/270° m. 360°/540° m. 720°/900° m. 1080° u. m.
& a. e. Pausche a. e. Pausche a. e. Pausche a. e. Pausche
@ Stéckli rw. o.
DSA m. gegr.
Beinen d. d.
Handst. u.
Abschwingen i.
d. Stiitz m.
gegr. Beinen
Schwabenflanke | Chaguinian z. A. d. Pf.-ende
Kehre m. z. Wende Wende Kreisfl. o.
Dreh. Thomas i. d.
Handst. u. 3/3
Wandern m.
360° Dr. u.
mehr
Rickflanken m. A. d. Pf.-ende, | A.d. Pf.-ende, A. d. Pf.-ende A. d. Pf.-ende,
Ya Dreh. in den Russenwende Russenwende Russenwende Russenwende
Querstand > 180° z. Wende 360°/540° z. 720°/900° z. 1080° u. mehr
(0] Wende Wende z. Wende
w A.d. Seitst. v. | Stéckli rw.o. DAS m.
Wende Wendeschwung DSA d. d. Springen rw. d.
vw. m. V2 Dreh. Handst. d. Handst. a. d.
u. Schwabenfl. andere
z. Wende Pferdende
Thomas o. Thomas o.

Kreisflanke d. d.

Handst. (‘auch
m. 3% Dreh. m.
0. 0. Wandern

Kreisflanke m.
gespr. Wandern
d. d. Handst.
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Ringe

Beschreibung der Ubung an den Ringen

Hohe: 2,60 m von der Mattenoberkante. Eine Ringelbung ist zusammengesetzt aus Schwung-, Kraft- und
Halteelementen. Die Elemente werden durch den Hang, den Stiitz oder den Handstand geturnt. Die
Ausflihrung erfolgt hauptsachlich mit gestreckten Armen. Schwingende oder gekreuzte Ringe sind nicht
gestattet.

Informationen iiber die Présentation der Ubung:

1) Aus dem Stand muss der Turner am Anfang entweder mit Hilfe oder allein in den ruhigen Hang kommen.
Die Bewertung beginnt mit der ersten Bewegung, nachdem der Turner den Boden verlassen hat. Der/die
Trainer/in darf keinen Anschwung geben.

2) Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad an technischer und
asthetischer Perfektion beherrscht.

3) Die Ubung soll zu gleichen Teilen aus Schwung-, Kraft- und Halteelementen bestehen.

Nationale Regelung

4) Rickschwiinge im Stiitz, die nicht direkt zu einem Element fiihren, sondern nur die Richtung umkehren
oder in einer niedrigeren Hangposition enden, werden vom E-Kampfgericht nicht abgezogen. Die
Schwungamplitude beim Riickschwung (hoher Rickschwung) unterliegt der Bewertung des E-
Kampfgerichts. Ein typisches Beispiel ist eine Kippe zum Ablegen und dann eine Stemme vorwarts.

Halbe Zwischenschwiinge werden abgezogen, d.h. wenn z.B. nach einem Riickschwung im Hang kein
Element folgt und im Hang mit einem Vorschwung weitergeturnt wird.

5) Zusatzliche Anforderungen an die Ausfiihrung sind:

a) Haltepositionen missen direkt, mit geraden Armen und ohne Nachkorrektur ereicht werden.

b) Alle Kraft- und Halteelemente miissen mindestens 2 Sek. gehalten werden.

¢) Aufwartsschwiinge missen durch oder in den Handstand oder direkt in eine Halteposition filhren, wenn
der Schwung dies gestattet.

d) Bei allen Schwungteilen zu Kraftelementen darf die Schulter die Hohe der Endposition zu keinem
Zeitpunkt Uberschreiten. Jede Abweichung wird vom E-Kampfgericht abgezogen und kann zur nicht
Anerkennung bzw. zur Anerkennung als zwei Elemente flhren.

e) Ubergriff bei Kraftelementen ist nicht gestattet.

f) Die Arme mussen immer gestreckt sein, wenn dies méglich ist.

Regelung KM 5

6) Die Anforderung ,,schwunghaftes Element" kann mit einem Vor- oder Riickschwung erfiillt werden.
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Informationen zur D-Wertung

1) Elementgruppen:
I  Kippen und Schwungelemente (auch in den Winkelstiitz)
II  Schwiinge in den Handstand (2 Sek.)
IIT Schwung zu Kraftelemente (2 Sek.; nicht Winkelstiitz)
IV Kraft- und Halteelemente (2 Sek.; auch Winkelstiitz)
V  Abgénge

2) Eine Wiederholung von Elementen (gleiche Identifikations-Nummer) kann nicht zur D-Wertung
beisteuern. An den Ringen darf jede Krafthalteposition nur zweimal gezeigt werden, unabhdngig davon,
wie diese erreicht wird.

3) Bonifikation fir Kombinationen von direkt verbundenen Kraftelementen werden bei der KM nicht
vergeben.

4) Zusatzliche Informationen und Regeln:

(a) Alle Kraft- oder Halteelemente miissen mindestens 2 Sek. gehalten werden. Sie werden nicht fiir die
D-Wertung und Elementgruppe anerkannt, wenn sie kiirzer als eine Sek. gehalten werden.

(b) Ein Heben beginnt mit dem vorangegangenen Kraftelement und endet in einer zwei Sek. gehaltenen
neuen Halteposition. Es wird nur anerkannt, wenn das vorangegangene Kraftelement anerkannt und
die Endposition langer als 1 Sek. gehalten wurde.

(c) Elemente mit gekreuzten Seilen sind nicht gestattet. Sie werden auch als nicht erlaubte Elemente mit
Abziigen vom E-Kampfgericht belegt.

(d) Fir Turner bis zur AK 17 sind Elemente mit Saltos riickwarts in den Hang nicht erlaubt.

Fehler- und Abzugstabelle fiir Ringe

Fehler leicht mittel schwer
) 0,10 P. 0,30 P. 0,50 P.
Anschwingen am Beginn der Ubung X
Trainer/in gibt dem Turner Schwung fur die X
Ubung
waslielehetarieilungverSehvrne—atie—uad
[teeielerrenien
Kreuzen der Ringeseile wihrend der Ubung X
gelffnete Beine oder andere grobe X
Haltungsfehler beim Anheben an die Ringe
Ubergriffe bei Krafthalte (jedes Mal) X
gebeugte Arme beim Schwung in das
Krafthalte-Element oder beim Erreichen der X X X
Halteposition
S = o Krafihal — ~ -
Bertihren der Seile oder der Schlaufen mit den X
Armen, den FiiBen oder anderen Kérperteilen
Abstiitzen oder Balancieren mit den FiiBen oder u)rf d
Beinen an den Seilen Nichtanerkennung
Uberfallen im Handstand X
und
Nichtanerkennung
. . . bei einem bei mehreren fast die ganze
ausgepragtes Schwingen der Seile Element Elementen (bung
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Elementetabelle

Ubersicht aller Teile des CDP 2009 und der Nationalen Elemente (NE)

Ringe
(Angaben ohne Gewahr auf Vollstandigkeit und z.T. umgangssprachlich)
<
NE=0,1 8 A-Teile = 0,1 | B-Teile = 0,2 | C-Teile = 0,3 | D-Teile = 0,4 E-Teile = F-Teile = 0,6
0,5
Stemme vw. Stemme vw. i.
i. d. Stitz d. Winkelst.
(2 Sek.)
Riickschwung Riickschwung u. | Stemme vw. u.
im Stutz zum Rolle vw. z. Kontersalto z.
Ablegen in den Riickschwung Schwung
Hang
Aufschwung m. Li Ning u.
Schultern . d. | Kontersalto vw.
Ringen z. Hang
(Nakayama) (Csollany)
A. d. Hang, A. d. Stiitz,
Uberschlag rw. | Uberschlag rw.
i.d. Hangrl., i.d. hangrl.,
Stemme vw. Stemme vw.
Felgaufschwung | Felgaufschwung | Dop. Stiitzfelge Guczoghy
i. d. Stitz m. gestr. Armen | rw. i. d. Hang Guczoghy geb. | gestr.
- _ d. d. Handst. (Guczoghy) (O’ Neill)
(L) Uberschlag rw. | Felge . d. Stiitz Guczoghy
w geb. o. gestr. Beine auf d. Guczoghy geh. | Guczoghy geb. | gestr. zum Li
(Schleudern) Ringen a.d.o.i.d. i. d. Stitz Ning
(Deltchev) Li Ning Li Ning
Stemme rw. i. Stemme rw.
d. Stiitz d. d. Handst.
Einkugeln Honma Honma gestr.
langsames Dop. Stiitzfelge | Yamawaki geb. Yamawaki
Einkugeln vw. (Yamawaki) (Jonasson) gestr.
Kippe i. d.
Kippe i. d. Stitz Winkelst.
(2 Sek.)
Kreuzkippe Kreuzkippe m.
i.d. Stitz gestr. Armen i.
d. Stiitz
Vorschwung i. Stemme rw. A. d.
Stiitz, Ablegen i.d. Riickschwung
z. Ruckchwung | Gratschwinkel- | Salto vw. i. d.
i. Hang stiitz (2 Sek.) Stiitz
Auf-/ Kreuzkippe i. d. Stemme o.
Umschwung Handst. (2 Sek.) Felgei. d.
m.geb. Armen Handst. (2 Sek.)
i.d. Handstand
Stemme rw. i.d.
(=] Handstand m.
9 gestr. Armen (2
Sek.)
Riickschwung i. Riickschwung Honma Honma gestr.
Stitz m. geb. A. z. Handst. Rickschw. z. Rickschw. z.
i.d. Handstand (2 Sek.) Handst. Handst.
(2 Sek.) (2 Sek.) (2 Sek.)
Stemme vw. i. streichen streichen Stemme vw. i.d.
d. Kreuzhang Schwalbe
(2 Sek.) umgekehrt
Riickschwung streichen Stemme vw. i. Li Ning 2 i. d.
i.d. Hangwaage d. Spitzwinkel- Kreuzhang
rl. (2 Sek.) stiitz (2 Sek.) (2 Sek.)
Li Ning 1 i. d. streichen streichen
= Kreuzhang
G (2 Sek.)
Schleuderni.d. | w Felgei. d. Felgei. d. Felgei. d.
Hangwaage vl. Stlitzwaage Stlitzwaage Schwalbe
(2 Sek.) gegr. (2 Sek.) (2 Sek.) (2 Sek.)
Riickschwung i. Felgei. d. Felgei. d. Kippe z. Schwalbe
Stutz i.d. Kreuzhang Kopfkreuz umgekehrt o.
Stiitzwaage (2 Sek.) (2 Sek.) Stiitzphase (2 Sek.)
gegr. (2 Sek.) Stemme rw. i. Stemme rw. i. Stemme rw.
d. Stiitzwaage d. Stiitzwaage | d. Schwalbe
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| gegr.(2Sek) |  (2Sek) | (2Sek) |
Ringe <
NE = 0,1 2 A-Teile = 0,1 | B-Teile = 0,2 | C-Teile = 0,3 | D-Teile = 0,4 | E-Teile = 0,5 | F-Teile = 0,6
Stemme rw. i. Salto vw. zw. streichen streichen
d. Kreuzhang den Ringen
(2 Sek.) direkt i.d.
Kreuzhang
(2Sek.)
Kippe i. d. Riickschwung,
Kreuzhang Salto vw. z.
(2 Sek.) Kreuzhang
= (2 Sek.)
G streichen Kippe i. d. Stemme rw. i. streichen
w Spitzwinkelsitz d. Kopfkreuz
(2 Sek.) (2 Sek.)
Kippe rw. i. d. Kippe rw. i. d. Kippe rw. i. d.
Stlitzwaage Stlitzwaage Schwalbe
gegr. (2 Sek.) (2 Sek.) (2 Sek.)
Kippe rw. i. d. Kippe rw. i. d.
Kreuzhang Kopfkreuz
(2 Sek.) (2 Sek.)
streichen streichen
Winkel-/ Spitzwinkelstiitz Kopfkreuz
Gratsch- (2 Sek.) (2 Sek.)
winkelstutz
(2 Sek.)
Langsames Hangwaage rl. Stlitzwaage Stlitzwaage Schwalbe Schwalbe
gestrecktes (2 Sek.) gegr. (2 sek.) (2 Sek.) (2 Sek.) umgekehrt
Senken Uber d. (2 Sek.)
Hangwaage rl. i. Hangwaage vl. | Alle Kreuzhédnge Schwalbe zum
d. Hang rl. (2 Sek.) (2 Sek.) Kopfkreuz
streichen Felge rw. i. d.
Handst.
(2 Sek.)
Heben mit Heben geb. i. d. Heben Heben gestr. i. Heben a. d.
gestrecktem Handst. geb./gestr. i. d. d. Handst. Schwalbe i. d.
Koérper i. d. (2 Sek.) Handst. (2 Sek.) Handst.
Streck- auch mit (2 Sek.) (2 Sek.)
sturzhang (d. d. gegratschten auch mit
Hangwaage Beinen gegratschten
vorlings) Beinen
Felge vw. geb. | Felge vw. gestr. | Felge vw. gestr. | Felge vw. gestr. | Langsame Felge
i. d. Stitz i. d. Stitz i. d. Handst. i. d. Kopfkreuz m. str. A. u.
2 (2 Sek.) (2 Sek.) Korper i.
) Stutzwaage
w Felge vw. Zugstemme Zugstemme
Felge vorwarts Gestr. i. d. gestr. d. d. gestr. d. d.
(Rolle) gehockt Kreuzhang Hangwaage vl. | Hangwaage vl.
in den Stitz (2 Sek.) i. d. Kreuzhang | i. d. Schwalbe
(2 Sek.) (2 Sek.)
(Pinedo) (Bhavsar)
Felge rw. geb. | Felge rw. gestr. | Felge rw. i. d. Langsame Felge
Stlitzwaage rw. i. d.
(2 Sek.) Schwalbe
(2 Sek.)
Felge riickwarts Zugstemme m. | Zugstemme m. | Felge rw. gestr. | Zugstemme . d.
gehockt in den geb. Armenii. d. | gestr. Armen i. d. Kreuzhang Schwalbe
Stiitz Hangwaage rl. i. d. (2 Sek.) (2 Sek.)
(2 Sek.) Hangwaage rl. (Azarian)
(2 Sek.)
a. d. Kreuz- Zugstemme m. | Aus o. Durch d. | Zugstemme i.d.
hang, Drehen gestr. Armeni. | hangwaagerl, Kopfkreuz
vw. i. d. d. Stiitz Zugstemme m. (2 Sek.)
Hangwaage rl. gestr. Armen i.
(2 Sek.) d. Kreuzhang
(2 Sek.)
(Nakayama)
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Ringe <
NE=0,1 2 A-Teile = 0,1 | B-Teile = 0,2 | C-Teile = 0,3 | D-Teile = 0,4 | E-Teile = 0,5 | F-Teile = 0,6
A. d. Handst. A. d. Stitz A. d. Hang Senken
Senken i. d. Senken m. Zugstemme m. | waagerecht i. d.
Zugstemme in Hangwaage rl. | gestr. Armeni. | gestr. Armeni. | hangwaage rl.
den Stutz (2 Sek.) d. Hang u. d. Kreuzhang U. Heben i. d.
Zugstemme m. (2 Sek.) Schwalbe
gestr. Armen i. (2 Sek.)
d. Kreuzhang
(2 Sek.)
A. d. Handst., A. d. Schwalbe, | A. d. Schwalbe, A.d.
Senken m. Heben i. d. Senken i. d. Hangwaage rl.,
gestr. Armen d. Stlitzwaage Hangwaage rl. | Heben m. gestr.
d. Kopfkreuz i. (2 Sek.) u. Heben i. d. Armen i. d.
d. Sturzhang Schwalbe Schwalbe
(2 Sek.)
A. d. A. d. Kreuzhang A. d.
Winkelstiitz, m. Vorhalte, Kreuzhang,
Heben i. d. Heben i. d. Heben m.
> Kopfkreuz Kopfkreuz gestr. Korper i.
o (2 Sek.) (2 Sek.) d. Kopfkreuz
w (2 Sek.)
A. d. A. d. A. d. Schwalbe,
Kreuzhang, Stlitzwaage, Heben i. d.
Zugstemme . d. Heben i. d. Kopfkreuz
Winkelsttitz Kopfkreuz (2 Sek.)
(2 Sek.) (2 Sek.)
A. d. Kopfkreuz, A. d. A. d.
Heben i. d. Kreuzhang, Kreuzhang,
Handstand Heben i. d. Heben i. d.
(2 Sek.) Stlitzwaage Schwalbe
(2 Sek.) (2 Sek.)
A. d. Kopfkreuz | A. d. Kopfkreuz,
langsames Senken i. d.
Senken i. d. Sturzhang,
Sturzhang u. Felge rw. i. d.
Heben i. d. Schwalbe
Kreuzhang (2 Sek.)
(2 Sek.)
Salto rw. Salto vw. geb. Salto geb. o. Salto vw. gestr. | Salto rw. gestr.
gehockt, auch 0. gestr. gestr. m. m. 1/1 0. 3/2 m. 2/1 Dreh.
mit 2 Dreh. 2 Dreh. Dreh.
Dosa vw. geh. Dosa vw.geh.
(auch m. > m. 3/2 Dreh.
Dreh.) (Fischer)
Dosa vw. geb. Dosa vw. geb.
0. m. 2 Dreh. 3/2 Dreh.
(Balabanov)
Salto vw. Stemme rw. u. | Stemme rw. u. | Stemme rw. u.
gehockt, auch Salto rw. Salto rw. geb. | Salto rw. Gestr.
mit 2 Dreh. | = (Koste) 0. gestr. m. 1/1 Dreh.
E Salto rw. geb. | Salto rw. gestr. | Salto rw. gestr. streichen Salto rw. gestr.
0. gestr. m. Y2 0. 1/1 m. 2/1 Dreh. m. 3/1 Dreh.
Dreh.
Dosa rw. geh. | Dosa rw. gestr. Dreifachsalto
0. geb. rw. geh.
Dosa rw. geh. Dosa rw. geh. Dosa rw. geh.
0.geb. m. 1/1 m. 3/2 Dreh. m. 2/1 Dreh.
Dreh.
Salto rw. gestr. | Dosa rw. gestr. Dosa rw. gestr.
m. 1/1 Dr. U. m. %2 0. 1/1 m. 3/2 0. 2/1
Salto rw. geh. Dreh. Dreh.
(Tsukahara)
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Sprung
Beschreibung der Spriinge

Der Sprung beginnt mit dem Anlauf sowie dem Absprung mit beiden FiiBen (mit oder ohne Rondat) vom
Sprungbrett. Danach folgt eine kurze Stiitzphase mit einer oder beiden Handen auf dem Sprungtisch (bzw.
gemaB Ausschreibung). Der Sprung darf einfache oder mehrere Drehungen um beide Korperachsen
enthalten. Nach dem Sprung geht der Turner ohne Verzégerung zuriick und wartet auf das Signal des/r
Oberkampfrichters/in fir den zweiten Sprung.

Der Turner kann zwei Spriinge zeigen. Der Endwert ist der Wert des besten Sprunges.

1) Der Turner muss jeden Sprung aus dem Stand mit geschlossenen Beinen in einer Entfernung von
maximal 25 Meter vom Sprunggerat beginnen. Der Sprung beginnt mit dem ersten Schritt des Turners,
die Bewertung aber erst in dem Moment, in dem der Turner das Sprungbrett berlhrt. Der Anlauf muss
mit MaBband an der Seite gekennzeichnet sein. Der Anlauf darf unterbrochen, aber nicht wiederholt
werden.

2) Der Sprung endet durch Landung mit geschlossenen Beinen im Stand vorlings oder riicklings hinter dem
Sprunggerdt.

3) Der Sprung muss so gewahlt sein, dass der Turner ihn sicher und mit hohem Grad an technischer und
asthetischer Perfektion beherrscht.

4) Der Absprung darf nur vorwarts oder riickwarts, mit geschlossenen Beinen erfolgen. Das einzige Element,
das vor dem Absprung geturnt werden darf ist ein Rondat. Eine Rondatmatte ist bei solchen Spriingen
Pflicht und muss vom Ausrichter zur Verfligung gestellt werden. Es dirfen nur offizielle Matten vom
Ausrichter verwendet werden.

5) Spriinge mit Saltos in der ersten Flugphase und Spriinge mit gegratschten Beinen sind weder aufgelistet
noch erlaubt.

6) Der Turner muss die gewiinschte Kdrperhaltung erkennbar zeigen (gehockt, gebiickt oder gestreckt).
Nicht eindeutig erkennbare Positionen werden vom E-Kampfgericht abgezogen und kdnnen in einer
niedrigeren Einstufung durch das D-Kampfgericht resultieren.

7) Basis fur die Bewertung durch das E-Kampfgericht:

a) erste Flugphase bis in den Stiitz mit einer oder beiden Handen;

b) zweite Flugphase und Abdruck vom Tisch bis zur Landung. Der Turner muss einen deutlichen
Hoéhenanstieg nach dem Abdruck zeigen;

¢) Koérperhaltung im Moment des Abdrucks;

d) Abziige auf Grund der Abweichung der Kérperachse im Verhaltnis zu der Achse des Tisches;

e) technische Ausfiihrung wahrend des gesamten Sprunges;

f) die Landung.

8) Nationale Regelung fiir die Landung:

a) Die Regelungen fiir die Landezone gelten bei der KM 2-5 nicht. Abweichungen von der Mittelachse
werden vom E-Kampfgericht aber bewertet.

b) Drehungen bei Spriingen miissen vor der Landung abgeschlossen werden. Unfertige Drehungen
geben entsprechende Abziige, ab einer Abweichung von 90° flhrt dies zur Nicht-Anerkennung und
Einstufung als ein Sprung mit entsprechend niedrigerem Ausgang.

9) In der zweiten Flugphase muss der Turner einen deutlichen Héhengewinn des Kérperschwerpunktes, im

Verhaltnis zur Stltzphase, zeigen.

10) Gehockte und gebiickte Saltos miissen ein klares Offnen vor der Landung aufweisen.
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Informationen zur D- Wertung:

Elementgruppen:
I Direkte Spriinge
I  Spriinge mit ganzer Drehung in der ersten Flugphase
I1I Uberschlag- und Yamashitaspriinge
IV Springe mit ¥4 Drehung in der ersten Flugphase
(Tsukahara und Kasamatsu )
V  Rondatspriinge

1) Jeder Sprung ist aufgelistet, nummeriert und hat einen spezifischen Wert und gehért einer bestimmten
Gruppe an. Generell gelten folgende Kriterien:
a) Cuervo-Spriinge haben den gleichen Wert wie entsprechende Uberschlag-Salto-Spriinge mit Drehung.
b) Kasamatsu-Spriinge haben den gleichen Wert wie entsprechende Tsukahara-Spriinge.
¢) Yurchenko-Spriinge haben den gleichen Wert wie entsprechende Tsukahara- oder Kasamatsu-
Spriinge.
d) AuBer anders aufgefiihrt, haben Rondatspriinge (aufs Brett) mit halber Drehung in der ersten
Flugphase einen um 0,20 Punkte héheren Ausgangswert als die entsprechenden Vorwartsspriinge.
e) AuBer anders aufgefiihrt, haben Rondatspriinge (aufs Brett) mit ganzer Drehung in der ersten
Flugphase einen um 0,40 Punkte héheren Ausgangswert als die entsprechenden Tsukahara-Spriinge.
f) Spriinge mit einem Stiitz mit einer Hand haben den gleichen Wert wie die entsprechenden Spriingen
mit beidhandigem Stitz.
2) Jeder Sprung hat eine eigene Sprungnummer, basierend
auf ihrer Komplexitat.
Beispiel: Bei Nr. #319 gibt die 1. Zziffer ,3" die Sprunggruppe an, die ,19" ist die Sprungnummer
innerhalb der Gruppe.
3) Der Turner muss die geturnte Koérperhaltung deutlich prasentieren (gehockt, gebiickt oder gestreckt).
Nicht eindeutig ausgeturnte Elemente kénnen zur Nicht-Anerkennung durch das D-Kampfgericht und zur
Bewertung mit einem niedrigeren Schwierigkeitswert fuhren.

I—TegeliiandanahediralderSaringer-tSrnsp et

Hands placements/Element Group IIT

Handspring and Yamashita
type vaunlts

| Mo deduction

Grafik streichen

5) Der Sprung ist ungiiltig (0,00 Punkte von D- und E-Kampfgericht):

(a)wenn der Anlauf ausgefiihrt wurde, der Turner aber am Tisch vorbei lduft und dabei Brett oder Tisch
beriihrt ohne zu springen;

(b)wenn der Anlauf unterbrochen wird und der Turner zurtickgeht, um den Anlauf zu wiederholen;

(c) wenn der geturnte Sprung nicht als Sprung erkennbar ist oder der Turner sich mit den FiiBen vom
Tisch abdrtickt;

(d)wenn der Turner den Tisch zweimal berihrt;

(e)wenn der Sprung ohne Beriihrung des Tisches ausgefihrt wird;

(f) wenn der Turner nicht mit wenigstens mit einem FuB zuerst die Landematte bertihrt;

(g)wenn der Turner absichtlich im Seitstand landet;

(h)wenn der Turner einen verbotenen Sprung turnt (gegratschte Beine, Element vor dem Brett);

(i) wenn der erste Sprung in der Qualifikation zum Finale oder im Sprungdfinale wiederholt wird;

(j) wenn der Turner fiir Spriinge der Gruppe V nicht die Rondatmatte (Brettumrandung) benutzt.
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Ergéanzung:

Es gibt keinen Mindest-Brettabstand.

D-Kampfgericht und Abzug von der Endnote

Fehler leicht mittel schwer
0,10 0,30 0,50
mehr als 25 m Anlauf +
vom Endwert

misslungener oder nicht regelgerechter Sprung 0,00 Punkte vom D-Kampfgericht

wenn der Turner die Sicherheitsumrandung bei 0,00 Punkte vom D-Kampfgericht

Rondatspriingen nicht benutzt

Wiederholung des 1. Sprunges in der
Qualifikation oder im Sprungfinale*

0,00 Punkte vomD-Kampfgericht

Wiederholung aus der Sprunggruppe des 1.
Sprunges in der Qualifikation oder im
Sprungfinale*

1,0 Punkte Abzug von der Endnote
bei diesem Sprung

Im 2. Sprung Wiederholung der
2. Flugphase des 1. Sprunges in der
Qualifikation oder im Sprungfinale*

1,0 Punkte Abzug von der Endnote
bei diesem Sprung

* (trifft nicht fUr Sachsen zu)

E-Kampfgericht

Fehler leicht mittel schwer
0,10 P. 0,30 P. 0,50 P.

Ausfiihrungsfehler in der 1. Flugphase X X X

Technikfehler in der 1. Flugphase X X X

Passieren der Handstandposition nicht in der X X X

Senkrechten

Ausfiihrungsfehler in der 2. Flugphase X X X

Technikfehler in der 2. Flugphase X X X

Ungeniligende Hohe, kein deutlicher Anstieg X X X

des Kdrperschwerpunktes

Mangelnde Landevorbereitung X X

Soris
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Sprungtabelle

Nr. Bezeichnung Wert
NE | Sprunggratsche 1,5
NE | Sprunghocke 1,5
102 | Blcke 2,0
102 | Biicke mit 2 Dreh. 2,0
107 | Hecht 2,2
108 | Hecht mit 2 Dreh. 3,0
109 | Hecht mit 1/1 Dreh. 4,2
110 | Hecht mit 3/2 Dreh. 5,0
111 | Hecht mit 2/1 Dreh. 54
201 | Sprung vw. mit 1/1 Dreh. und Handst{itz-Sprungtiberschlag vw. 3,4
202 | Sprung vw. mit 1/1 Dreh. und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. mit 2 Dreh. 3,8
203 [ Sprung vw. mit 1/1 Dreh. und Handstiitz-Sprungtiberschlag vw. mit 1/1 Dreh. 4,2
207 | Sprung vw. mit 1/1 Dreh. und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gehockt 4,6
208 | Sprung vw. mit 1/1 Dreh. und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gehockt 5,0
1/1 Dreh.
213 | Sprung vw. mit 1/1 Dreh. und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gebiickt 54
301 | Handstiitz-Sprungtiberschlag vw. 3,0
302 | Handstitz-Sprungiiberschlag vw. mit %2 Dreh. 3,4
303 | Handstitz-Sprungliberschlag vw. mit 1/1 Dreh. 3,8
304 | Handstiitz-Sprungliberschlag vw. mit 3/2 Dreh. 4,2
305 | Handstiitz-Sprungiiberschlag vw. mit 2/1 Dreh. 4,6
307 | Handstiitz-Sprungtiberschlag vw. mit Beugen und Strecken der Hiifte in der 3,0
2. Flugphase (Yamashita)
308 | Yamashita mit 2 Dreh. 3,4
309 | Yamashita mit 1/1 Dreh. 3,8
310 |Yamashita mit 3/2 Dreh. 4,2
311 | Yamashita mit 2/1 Dreh. 4,6
313 | Handstitz-Sprungtiberschlag vw. und Salto vw. gehockt 3,8
314 | Handstitz-Sprungiliberschlag vw. und Salto vw. gehockt mit V2 Dreh. 4,2
315 | Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gehockt mit 1/1 Dreh. 4,6
316 | Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gehockt mit 3/2 Dreh. (Kroll) 5,0
317 | Handstiitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gehockt mit 2/1 Dreh. 54
319 | Handstitz-Sprungtiberschlag vw. und Salto vw. gebiickt 4,2
320 | Handstitz-Sprungiliberschlag vw. und Salto vw. gebiickt mit V2 Dreh. 4,6
321 | Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gebtickt mit 1/1 Dreh. 5,0
322 | Handstiitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gebiickt mit 3/2 Dreh. 54
325 | Handstitz-Sprungiiberschlag vw. mit 1/1 Dreh. und Salto vw. gehockt 54
326 | Handstitz-Sprungiiberschlag vw. mit 1/1 Dreh. und Salto vw. gebiickt 5,8
331 | Handstiitz-Sprungtiberschlag vw. und Salto vw. gestreckt 5,0
332 | Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gestreckt mit %2 Dreh. 54
333 | Handstiitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gestreckt mit 1/1 Dreh. 5,8
334 | Handstiitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gestreckt mit 3/2 Dreh. 6,2
335 | Handstiitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gestreckt mit 2/1 Dreh. 6,6
336 | Handstiitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gestreckt mit 5/2 Dreh. 7,0
337 | Handstiitz-Sprungtiberschlag vw. und Doppelsalto vw. gehockt (Roche) 6,6
338 | Roche mit 2 Dreh. 7,0
339 | Handstiitz-Sprungtiberschlag vw. und Salto vw. gehockt mit 2 Dreh. und Salto rw. 7,0
340 | Handstiitz-Sprungtiberschlag vw. und Doppelsalto vw. geblickt (Blanik) 7,0
341 | Dragulescu gebiickt 7,2
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Nr. Bezeichnung Wert
401 | Handstltz-Sprungiiberschlag sw. mit %z Dreh. 3,0
402 | Handstltz-Sprungiiberschlag sw. mit 34 Dreh. 3,4
403 | Handstiitz-Sprungiiberschlag sw. mit 5/4 Dreh. 3,8
404 | Handstltz-Sprungiiberschlag sw. mit %2 Dreh. und Salto vw. gehockt 3,8
405 | Handstiitz-Sprungiiberschlag sw. mit ¥4 Dreh. und Salto vw. gebiickt 4,2
407 | Handstiitz-Sprungiiberschlag sw. mit ¥4 Dreh. und Salto vw. gestreckt 54
413 | Handstlitz-Sprungiiberschlag mit 4 -1/2 Dreh. in der 1. Flugphase und Salto rw. 3,8
gehockt in der 2. Flugphase (Tsukahara gehockt)
414 | Tsukahara gehockt mit 2 Dreh. 4,2
415 | Kasamatsu gehockt 4,6
416 | Tsukahara gehockt mit 3/2 Dreh. 5,0
416 | Kasamatsu gehockt mit 2 Dreh. 5,0
417 | Tsukahara gehockt mit 2/1 Dreh. 54
419 | Tsukahara gebiickt 4,0
421 | Tsukahara gebiickt mit 1/1 Dreh. 4,8
425 | Tsukahara gestreckt 4,6
426 |Tsukahara gestreckt mit 2 Dreh. 5,0
427 | Tsukahara gestreckt mit 1/1 Dreh. 54
427 | Kasamatsu gestreckt 5,4
428 | Tsukahara gestreckt mit 3/2 Dreh. 5,8
428 | Kasamatsu gestreckt mit 2 Dreh. 5,8
429 | Tsukahara gestreckt mit 2/1 Dreh. 6,2
429 | Kasamatsu gestreckt mit 1/1 Dreh. 6,2
430 |Kasamatsu gestreckt mit 3/2 Dreh. 6,6
431 | Kasamatsu gestreckt mit 2/1 Dreh. 7,0
437 | Tsukahara mit Salto rw. Gehockt 6,6
Tsukahara gehockt mit Salto rw. m. 1/1 Dreh. 7,2
443 | Tsukahara mit Salto rw. gebiickt 7,0
501 |Rondat und Handstlitz-Sprungiiberschlag rw. 3,0
502 | Rondat und Handstltz-Sprungiiberschlag rw. mit %2 Dreh. 3,4
503 | Rondat und Handstiitz-Sprungiiberschlag rw. mit 1/1 Dreh. 3,8
507 | Rondat und Handstiitz-Sprungtiberschlag rw. und Salto rw gehockt (Yurchenko) 3,8
508 | Yurchenko gehockt mit 2 Dreh. 4,2
509 | Yurchenko gehockt mit 1/1 Dreh. 4,6
510 | Yurchenko gehockt mit 3/2 Dreh. 5,0
511 | Yurchenko gehockt mit 2/1 Dreh. 5,4
513 | Yurchenko gebiickt 4,0
515 | Yurchenko gebiickt mit 1/1 Dreh. 4,8
516 | Yurchenko und Salto rw. gehockt (Melissanidis) 6,6
517 | Melissanidis gebiickt 7,0
519 | Yurchenko gestreckt 4,6
520 | Yurchenko gestreckt mit Y2 Dreh. 5,0
521 | Yurchenko gestreckt mit 1/1 Dreh. 5,4
522 | Yurchenko gestreckt mit 3/2 Dreh. 5,8
523 | Yurchenko gestreckt mit 2/1 Dreh. 6,2
525 | Yurchenko gestreckt mit 5/2 Dreh. 6,6
531 |Rondat, %2 Dreh. und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. 3,2
532 | Rondat, %2 Dreh. und Handstiitz-Sprungiiberschlag vw. gebiickt 3,2
533 | Rondat, 2 Dreh. und Handstlitz-Sprungiiberschlag vw. mit 2 Dreh. 3,6
534 | Rondat, 2 Dreh. und Handstiitz-Sprungiiberschlag vw. gebtickt mit 2 Dreh. 3,6
535 | Rondat, > Dreh. und Handstiitz-Sprungiberschlag vw. mit 1/1 Dreh. 4,0
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Nr. Bezeichnung Wert

537 |Rondat, %2 Dreh. und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gehockt 4,0

538 | Rondat, 2 Dreh. und Handstiitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gehockt mit 4,4
2 Dreh.

540 | Rondat, Y2 Dreh. und Handstiitz-Sprungiberschlag vw. und Doppelsalto vw. gehockt 6,8

543 |Rondat, %2 Dreh. und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gebiickt 4,4

544 | Rondat, 2 Dreh. und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gebiickt mit 4,8
2 Dreh. (Nemov)

549 |Rondat, 2 Dreh. und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gestreckt 5,2

550 |Rondat, %2 Dreh. und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gestreckt mit 5,6
2 Dreh.

551 |Rondat, %2 Dreh. und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gestreckt mit 6,0
1/1 Dreh.

552 | Rondat, %2 Dreh. und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gestreckt mit 6,4
3/2 Dreh.

553 |Rondat, %2 Dreh. und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gestreckt mit 6,8
2/1 Dreh.

555 | Rondat, %2 Dreh. und Handstitz-Sprungiiberschlag vw. und Salto vw. gestreckt mit 7,2
5/2 Dreh.

561 |Rondat, 1/1 Dreh. zum Handstiitz-Sprungiiberschlag rw. 3,4

562 | Rondat, 1/1 Dreh. zum Handstitz-Sprungiiberschlag rw. mit 2 Dreh. 3,8

563 | Rondat, 1/1 Dreh. zum Handstutz-Sprungiiberschlag rw. mit 1/1 Dreh. 4,2

567 |Rondat, 1/1 Dreh. zum Handsttitz-Sprungiiberschlag rw. und Salto rw. gehockt 4,2

568 | Rondat, 1/1 Dreh. zum Handstltz-Sprungliberschlag rw. und Salto rw. gehockt mit 4,6
2 Dreh.

569 |Rondat, 1/1 Dreh. zum Handstiitz-Sprungiiberschlag rw. und Salto rw. gehockt mit 5,0
1/1 Dreh.

570 |Rondat, 1/1 Dreh. zum Handstlitz-Sprungiiberschlag rw. und Salto rw. gehockt mit 5,4
3/2 Dreh.

571 |Rondat, 1/1 Dreh. zum Handstiitz-Sprungiiberschlag rw. und Salto rw. gehockt mit 5,8
2/1 Dreh.

573 |Rondat, 1/1 Dreh. zum Handstiitz-Sprungiiberschlag rw. und Salto rw. gebiickt 4,4

579 |Rondat, 1/1 Dreh. zum Handstlitz-Sprungiiberschlag rw. und Salto rw. gestreckt 5,0
(Scherbo)

580 | Scherbo mit V2 Dreh. 5,4

581 | Scherbo mit 1/1 Dreh. 5,8

582 | Scherbo mit 3/2 Dreh. 6,2

583 | Scherbo mit 2/1 Dreh. 6,6
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Barren

Beschreibung der Ubung am Barren

Barrenhohe: 1,80 m von der Mattenoberkante (bzw. gemaB Ausschreibung). Eine Barreniibung besteht
hauptsachlich aus Schwung- und Flugelementen aus allen Elementgruppen. Diese Elemente werden mit
kontinuierlichem Ubergang durch verschiedene Hang- und Stiitzpositionen geturnt, so dass das volle
Potential des Gerats ausgeschopft wird.

Informationen iiber die Prasentation der Barreniibung:

1) Die Barrenlibung beginnt nach dem Absprung oder Anlauf aus dem ruhigen Stand mit geschlossenen
Beinen, sobald eine oder beide Hande den Barren beriihren. Die Bewertung beginnt, sobald die FiiBe den
Boden verlassen. Schwung holen mit einem Bein oder Klettern an den Baren ist nicht gestattet. Die FiiBe
muissen gleichzeitig den Boden verlassen.

2) Ein Sprungbrett auf der Hohe der Landematten ist gestattet.

3) Vorelemente sind nicht gestattet. Das bedeutet, dass kein Element mit mehr als einer 180° Drehung in
einer Korperachse erlaubt ist, bevor die Hande den Barren beriihren.

4) Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad an technischer und
asthetischer Perfektion beherrscht.

Nationale Regelung
a) bie-Ubung—dar—mehr—als—drei-Hatten—aufweisen: Halten miissen nicht mehr beachtet werden. Eine
beabsichtigte Halte muss 2 Sek. gehalten werden.
b) Eine beabsichtigte Halte muss mindestens 2 Sek. gehalten werden.
¢) Rickschwiinge im Stiitz oder Oberarmstiitz, die nicht zu einem Element fiihren, sondern nur den
Schwung umkehren oder in eine niedrigere Hangposition (Ablegen) fiihren, werden nicht separat
abgezogen. Die Schwungamplitude beim Rickschwung (hoher Riickschwung) unterliegt der
Bewertung des E-Kampfgerichtes, z.B.:
- Rickschwung im Oberarmhang, Schwebekippe;
- Rickschwung im Stiitz, Ablegen, Stemmaufschwung vorwarts;
- Rickschwung im Stiitz, Ablegen in den Hang;
- Kippaufschwung (Schwebekippe) zum Oberarmhang, oder in den Stitz und dann in den
Oberarmhang;
- Handstand, Senken in den Oberarmstand mit Rolle vorwarts.
Halbe Zwischenschwiinge werden abgezogen, d.h. wenn z.B. nach einem Riickschwung im Stiitz kein
Element folgt und im Stiitz mit einem Vorschwung weitergeturnt wird.

d) Es ist kein Zwischenstiitz bei Elementen mit Drehungen im einarmigen Stiitz erlaubt, wie z.B. bei
Riesenfelgen mit Drehung, Stemmaufschwung riickwarts mit Drehung, Stemmaufschwung vorwérts
mit 1/1 Drehung, Felgenelementen mit Drehung usw.

e) Die folgenden Elemente oder Elementgruppen sind nicht gestattet:

- Kraft- und Halteelemente, die nicht in der Elementliste oder im Elementekatalog aufgefiihrt sind.
- Saltos mit Landung auf den Oberarmen oder in den Beugestiitz sind flr Turner bis zur AK 17
nicht erlaubt.

f) Tiefgerat: Aus dem Stand, Sprung zum Vorschwung, Rickschwung zu einem Element ist ohne Abzug
gestattet.
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D-Wertung
1) Elementgruppen:
I  Schwungelemente durch den Stiitz an beiden Holmen
II Schwungelemente durch den Oberarmstiitz
IIT Schwungelemente durch den Hang an einem oder zwei Holmen
IV Unterschwiinge, Felgen
V  Abgdnge

2) Schwierigkeiten:

a) Bei Elementen mit Drehungen werden die Drehungen nur als Teil des Elements anerkannt, wenn sie
vor dem Erreichen der Handstandposition geturnt werden.

b) AuBer anders aufgefiihrt haben Elemente, die beim Wiederfassen im Stiitz mit gebeugten Armen
enden, den gleichen Wert und die gleiche Identifikationsnummer wie Elemente, die beim
Wiederfassen im Oberarmhang enden. Elemente, die im Stiitz mit gebeugten Armen beginnen,
haben den gleichen Wert und gleiche Identifikationsnummer wie Elemente aus dem Stiitz.

¢) AuBer anders beschrieben haben Elemente in einer ungewoéhnlichen Griffposition den gleichen Wert
und die gleiche Identifikationsnummer wie Elemente mit dem gewdhnlichen Griff.

3) Zusatzliche Informationen und Regeln:
Viele Elemente fiihren in den Handstand auf einem Holm oder beiden Holmen. Diese Handstande
mussen nicht gestanden sein, aber so Uberzeugend ausgefiihrt werden, dass der/die Kampfrichter/in
davon ausgehen kann, dass der Turner den Handstand hétte stehen kdnnen, wenn er gewollt hatte.

Fehler- und Abzugstabelle fiir Barren

Fehler leicht mittel schwer
0,10 0,30 0,50
einbeiniger Absprung oder Anschwingen zum Angang X
unkontrollierte Handstandposition auf einem Holm X
oder beiden Holmen
Vorelement X
Gehen im Handstand X
jedes Mal

zu wenig Streckung beim Wiederfassen nach Saltos X X
Unkontrolliertes Wiederfassen nach Saltos oder X X
AbstoBen vom Gerat
Nichtbeachtung der offiziellen Einturnzeit (50 Sek.) 0,30 von der Endnote

(durch den/die D 1 Kampfrichter/in)
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Elementetabelle

Barren Ubersicht aller Teile des CDP 2009 und der Nationalen Elemente (NE)
(Angaben ohne Gewahr auf Vollstéandigkeit und z.T. umgangssprachlich)
<
NE=0,1 2 A-Teile = 0,1 | B-Teile = 0,2 | C-Teile = 0,3 | D-Teile = 0,4 | E-Teile = 0,5 | F-Teile = 0,6
Gratschwinkel- Handstand Stemme vw. u. | Stiitzkehre ww.
stiitz (2 Sek.) Y2 Dreh. i. d. i. d. Handst.
(2 Sek.) Stiitz (alo.2Holm.)
Spitzwinkelstiitz Winkelsttitz Vorschw. m. Stutzkehre vw.
(2 Sek.) (2 Sek.) !/, Dreh. z. i. d. Handst.
Oberarmhang sw. A. 1 Holm
(Carminucci) (Biloserchev)
Tschechen- Vorgratschen Riickgratschen streichen 34 Diamidov u.
kehre, auch als i. d. Stitz o. i. d. Handst. Kehre i. d.
Angang Winkelsttitz Seithang
(2 Sek.) (De Freitas)
Vorgratschen Riickgratschen | Rickgratschen | Diamidov (auch Diamidov 2 Diamidov m. */4
am Barrenende i. d. Stiiz u. Salto vw. i. d. | m. ¥4 Dreh. auf Dreh. Dreh. (Pegan)
zum Stitz Oberarmh. 1 Holm)
Heben i. d. Langs. Hebeni. | 34 Diamidov — 3 Diamidov —
Handst. mit d. Handst. m. 3% Healy i. d. 3% Healy
geb. Armen und gestreckt. Oberarmhang o. | (Makuts) auf die
geb. Huften Armen (2 Sek.) i.d. Stiitz andere Hand
a. gegratscht
Stiitzkehre vw. Vorschw. i. d. Salto rw. i. d. Salto rw. m.
in den Stitz Handst. m. Handstand Ubergratschen
Umspr. 0. Zwischenst.
Stutzkehre vw. Salto rw. m. 2 | Dosa rw. geh. i. Morisue geb.
in den Dreh. i. d. d. Oberarmh.
Oberarmstiitz Oberarmhang (Morisue)
Handst. Va Handst. 34 3/, Salto rw. m.
Dreh. u. Dreh. u. Y2 Dreh. i. d.
Abschwingen m | Abschwingen m. | Oberarmhang
Ya Dreh. i. Stitz | ¥4 Dreh. i. Stitz (Suarez)
Stitzkehre rw. Salto rw. m.
m. Rick- Handst.
gratschen a. 1 Holm
Stitzkehre rw. | ™ Stiitzkehre rw. | Stiitzkehre rw.
i. d. 2 i. d. Stiitz d. d. Handst.
Oberarmstutz (Novikov)
Ellbogenstutz- Healy i. d. von 1 Holm Healy B-Teil (gespr.)
waage (2 Sek.) Oberarmh. Healy i. d. a. 1 Holm +
Oberarmh. Healy
Stiitzwaage streichen Riickschw. m. Rickschw. m. | Rickchwung m. | Gatson 1 m. 2
(gegratscht o. 2 Dreh. gespr. | % Dreh. gespr. | !/, Dreh. gespr. Dreh
geschlossene i. d. Handst. i. d. Handst. i. d. Handst. (Gatson 2)
Beine)
(2 Sek.)
alle Handst. m. alle '/, Dreh
Y2 Dreh. vw. i. Handst.
V2 Dreh. rw.i. | v. 1 Holm %2 o. streichen
d. Handst. 3 Dreh.
Salto vw. i. d. a. d. Handst.,
Oberarmstutz Salto vw. o.
Einkugeln
(Carballo 2)
Uberschlag 5/, Salto vw. i. Salto vw. z. 5/, Salto vw. 5/, Salto vw.
(Luftrolle) rw. i. d. Oberarmi. Stiitz gegr. i. d. Gegr. i. d.
d. Stiitz Oberarmh. Beugestiitz
Salto vw. m. Salto vw. i. d. Dosa vw. geh. Dosa vw. geb.
Ya Dreh. i. d. Hang a. i. d. Oberarmh. | i. d. Oberarmh.
Seithang Holmenende
a. Holmenende | i. d. Holmenmit. | a. Holmenende Salto vw. m. Y/,
Kreisfllanke/ 0. nach auBen Russenwende- Dreh. i. d.
Thomas Kreisflanke/ schwung 360° Oberarmh.
Thomas (Delasalle) (Urzica)
Thomas i. d.
Handst.
Thomas i. d.
Handst. 2
Dreh.
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Barren g
NE=0,1 w A-Teile = 0,1 | B-Teile = 0,2 | C-Teile =0,3 | D-Teile = 0,4 | E-Teile = 0,5 | F-Teile = 0,6
Aufstemmen b. Stemme vw. Stemme vw. u. streichen Stemme vw. m. | Stemme vw. m.
Riickschwung i. i. d. Stitz Riickgratschen Y2 Dreh. i. d. !/, Dreh. i. d.
d. Gratschw. i. d. Handst. Handst. Handst.
Aufstemmen b. Stemme vw. m. | a. d. Oberarmh. Stemme vw. m. | Stemme vw. m.
Voschwung mit Ya Dreh. i. d. Rolle vw. m. 2 3% Dreh. i. d. 3% Dreh. i. d.
2 Dreh. i. d. Hang a. 1 Holm Dreh. o. Handst. Handst.
Oberarmstiitz Stemme vw. u. 3% Dreh. i. d. 3% Dreh. i. d.
Kato Sprung Oberarmst. Stiitz
i. d. Stitz (Tsolakidis 1)
Rolle rw. i. d. Rolle rw. i. d. Stemme vw. m.
Hang o. Stiitz Handst. 3/, Dreh.
(Tsolakidis 2)
Oberarmstand / Rolle rw. m. Rolle rw. m. Rolle rw. m. Dimitrenko geb.
Schulterstand Ubergr. i. d. Ubergr. i. d. Salto rw. i. d.
(2 Sek.) Oberarmh. Stiitz Oberarmh.
(=1 (Dimitrenko)
Aufstemmen b. | & Stemme rw. i. | Stemme rw. m. | Stemme rw. m.
Riickschwung i. d. Handst. Y2 Dreh. gespr. | 3 Dreh. gespr.
d. Stiitz (0. m. %2 Dreh.) i. d. Handst. i. d. Handst.
Beugestutz- Stemme rw. m. | Stemme rw. m.
schwingen Y2 Dreh. u. Y2 Dreh. u.
vW./rw. m. 2 Rickgr. i. d. Rickgr. i. d.
Dreh i. d. Stitz Oberarmh. Stiitz
Nur KM 4
Oberarmkippe Stemme rw. m. | Stemme rw. u. | Stemme rw. m.
2 Dreh. i. d. %/4Salto i. d. Salto vw. i. d.
Stiitz Oberarmh. Stiitz
(Yamawaki)
Stemme rw. u. | Stemme rw. u.
Vorgratschen o. Vorgr. 0.
Vorflanken i.d. | Vorflanken i. d.
Stiitz m. geb. A. | St. m. gestr. A.
Moy i. d. Stitz Tippelt Bhavsar
Moy m. Y/, Tippelt u. Salto
Dreh. i. d. vw. i. d.
Oberarmhang Oberarmhang
(Nolet)
Moystemme Moy i. d. Sitz Riesen+w—m=
i. d. (ohne Griff Einschultern
Oberarmstitz I6sen) Wells)
Riesenfelge
(Kenmotsu)
Riesenfelg- Riesenfelge rw. | Riesenfelge rw. | Riesenfelge rw.
umschwung i. m. ¥ 0. 2 m. Diamidov m. %/4 0.3/,
d. Stitz Dreh. 0. Wells Dreh.
Hangkippe Abschwingen m. | Riesenfelge rw. | Riesenfelge rw. Belle m. /4
(Schwebekippe) Salto rw. i.d. | m. %2 Dreh.i. d. | m. ¥2 Dreh. i. d. Dreh.
m. 2 Dreh. i. d. Hang Oberarmhang Stitz (Quintero)
Oberarmstiitz (Gushiken)
Riesenfelge rw. | Riesenfelge rw. | Riesenfelge rw. Belle geb. streichen
m. m. Vorgratschen | Dosa rw. i. d.
= Vorgratschen i. i. d. Stitz Oberarmhang
G d. Oberarmh. (Korolev) D (Belle)
w Riesenfelge rw. | Riesenfelge rw. Riesenfelge rw.
u. Salto m. %2 u. Salto m. %2 m. %2 Dreh. u.
Dreh. i. d. Hang Dreh. i. d. 3/, Salto vw.
a. Holmenende Oberarmh. i. d. Oberarmh.
(Chartrand) (Tanaka)
Kippe a. d. Schwebekippe | Schwebekippe Schwebekippe
Strecksturzhang m. %2 Dreh. i. d. | rw. i. d. Handst.
(am Stiitz
Barrenende) Schwebekippe streichen
i. d. Stltz z. Riickgr. i. d.
Handst.
Fallkippe i.d. Schwebekippe Schwebekippe Schwebekippe
Stiitz a.1Holmd.d. | a.1Holmd. d. | m. 3 Dreh. o.
Gratschw. Winkelst. mehr
Schwebekippe streichen
a. 1 Holm d. d.
Spitzw. u.
Sprung m. 2
Dreh. a. d. a.
Holm
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Barren 5
NE=0,1 w A-Teile = 0,1 | B-Teile = 0,2 | C-Teile =0,3 | D-Teile = 0,4 | E-Teile = 0,5 | F-Teile = 0,6
Unterschwung Unterschwung Felge m. 2 Felge m.
i. d. Oberarmh. i.d. Stitz Dreh. i. d. Y2 Dreh. i. d.
Oberarmh. Stiitz
Unterschw. m. Unterschwung Felgei. d. Felge m. V4 o.
V2 Dreh.i. d. | m. Y2 Dreh. . d. Handst. Y2 Dreh. i. d.
Oberarmh. Stiitz Handst.
Schwabenkippe Felge Felge m. 3% Felge m. Y/,
m. eingeschultert Dreh. i. d. Dreh. i. d.
Riickgratschen | m. Umspringen Handst. Handst.
i.d. Handstand i. d. Handst.
Felge m. Felge m. Vorgr. Felge i.d.
Wandern i. d. i. d. Stltz Handstand a.
2 Hang einem Holm
Felgumschwung E Felge vw. i. d. | Felge vw. m. 2 Felge m. Salto
i. d. Stltz Stitz Dreh. i. d. Stiitz rw. i. d.
(nicht Oberarmhang
Handstand) (Tajeda)
Felgumschwung An 1 Holm streichen An 1 Holm
i. d. Felgei. d. Felge m. Y
Oberarmstiitz Handst. u. Dreh. i. d.
Sprung a. d. a. Handst.
Holm
Felge gegr. i.d.
Handstand an
einem Holm
Salto vw. Salto vw. geb. Salto vw. geb. Salto vw. geb. Salto vw. geb. Dosa vw. geh.
gehockt (auch 0. gestr. 0. gestr. m. 0. gestr. m. 0. gestr. m.
m. 2 Dreh.) /2 Dreh. Y, 0.3, Dreh. | %;0.°/, Dreh.
Salto rw.
gehockt (auch
m Y2 Dreh.)
Hollander Dosa vw. geh. Dosa vw. m.
(Handstand "2 vom Y2 Dreh. o. 2
Dreh. m. Holmenende Dreh. u. Dosa
Uberschlag sw.) rw.
Drehwende Salto rw. geb. Salto rw. geb. Salto rw. geb. | Salto rw. gestr.
geh., geb., 0. gestr. 0. gestr. 0. gestr. m. m. %/, Dreh.
gestr. (i. > /2 Dreh. 1/, 0. 3/, Dreh.
Kreishocke) | @
Handstand auf Hohe Wende u.
1 Holm, Salto rw. geh.
abgratsch./ - 0. geb.
hocken (Roethlis-
berger)
a. d. Hang am Dosa rw. geh. Dosa rw. geh. Dosa rw. geb. Dosa rw. geh.
Holmende Salto v. Holmenende m. Y/; Dreh.
rw. Tsukahara
(Hiroyuki Kato)
Wende mit 2 A. d. Hang a. A. d. Hang a. A. d. Hang a. A. d. Hang a.
Dreh. Holmenende, Holmende, Holmende, Dosa Holmende,
(Wendekehre) Salto rw. gestr. | Dosa rw. geh. rw. geb. Dosa rw. geh.
m. /1 Dreh.
Kehre mit 2
Dreh.
(Kehrwende)
Fechterflanke
aus dem
AuBenquersitz
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Reck

Beschreibung der Ubung am Reck

Reckhdhe: von der Mattenoberkante aus 2,60 m. Die Reckiibung muss dynamisch prasentiert werden und
darf nur aus der Verbindung von Schwung- und Flugelementen und Drehungen. AuBerdem miissen
stangennahe Elemente geturnt werden und die Vielfalt der Griffe ausgenutzt werden.

Informationen Uber die Prasentation der Reckiibung:

1) Der Turner muss aus dem Stand mit geschlossenen Beinen oder aus einem kurzen Anlauf heraus mit oder
ohne Unterstiitzung des Trainers in den ruhigen Hang oder leichten Schwung mit guter Haltung an die
Reckstange springen. Die Bewertung beginnt in dem Moment, wenn der Turner den Boden verlasst.

2) Die Ubung darf nur Elemente enthalten, die der Turner sicher und mit hohem Grad an technischer und
asthetischer Perfektion beherrscht.

3) Andere Anforderungen an die Ausfiihrung und den Aufbau sind:

a) Die Ubung muss ausschlieBlich aus Schwungelementen ohne Halt oder Pause bestehen.
b) Bei Elementen mit Drehungen werden Abweichungen von der vorgeschriebenen Kdrperposition zum

Ende der Drehung (nach Wiederfassen) entsprechend den folgenden spezifischen regeln gehandhabt:
0° - 30° Abweichung kein Abzug;

31°-45° Abweichung kleiner Fehler;
46°-90° Abweichung mittlerer Fehler;
mehr als 90° Abweichung groBer Fehler.
Ao dhed
e r, 0700 el
__g.\_ﬂ':h
M 0.30 ded.
Bdiow BO°
0,50 disd.

¢) Flugelemente miissen einen deutlichen Héhenanstieg des Kérperschwerpunktes aufweisen.

Nationale Regelung

d) Riickschwiinge, die nicht direkt zu einem Element fiihren, sondern nur die Schwungrichtung umkehren

oder in einer niedrigeren Hangposition enden, werden nicht wie Fehler in der
Ubungszusammenstellung bewertet. Die Schwungamplitude beim Riickschwung (hoher Riickschwung)
unterliegt der Bewertung des E-Kampfgerichtes.
Spezielle Beispiele fiir dieses Ablegen sind:
- Kippe, Rickschwung, Ablegen, Riesenfelge;
- Kippe, Rickschwung, Stalder;
- Kippe, Rickschwung, frei Felge;
- Rickschwung im Kammgriff, Umspringen,
Vorschwung.
Halbe Zwischenschwiinge werden abgezogen, d.h. wenn z.B. nach einem Riickschwung im Stiitz kein
Element folgt und im Stiitz mit einem Vorschwung weitergeturnt wird.
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Informationen zur D-Wertung

1) Elementgruppen
I Langhangschwiinge mit und ohne Drehung
IT Flugelemente
IIT stangennahe Elemente
IV Eligriff-Elemente, Elemente im Hang riicklings und Elemente, die mit dem Riicken zur Stange geturnt
werden
V Abgénge

2) Informationen Uber Verbindungsbonifikation:
Bei der KM werden keine Verbindungsbonifikationen vergeben.

Zusiatzliche Informationen und Regeln

(a)AuBer anders aufgefiihrt ist es egal, ob Elemente aus dem Handstand, dem Riickschwung oder einer
anderen Position geturnt werden. Sie haben die gleiche Schwierigkeit und die gleiche
Identifikationsnummer.

(b)AuBer anders aufgefiihrt, haben Elemente in einer falschen Griffposition den gleichen Wert und die
gleiche Identifikationsnummer wie Elemente im normalen Griff.

(c) Elemente, die in beidhandige Ellgriff enden, haben einen um einen Buchstaben hdheren Wert als die
gleichen Elemente, die nur mit einer Hand im Ellgriff enden. Aber: beide Elemente haben die gleiche
Identifikationsnummer. D.h., sie fallen unter die Wiederholungsregel.

(d)AuBer anders in der Schwierigkeitstabelle aufgefiihrt, sind Elemente mit FliBen auf der Stange nicht
gestattet (Ausnahme: Piatti-Elemente).

(e)Beginnen oder Wiederfassen von Flugelementen mit einer Hand oder auBergewdéhnlichem Griff hat den
gleichen Wert und die gleiche Identifikationsnummer wie normal geturnte Flugelemente.

(f) Elemente mit Drehungen miissen in der Aufwartsbewegung beginnen (Ausnahme: Endo-Elemente). Die
Unterbrechung der Drehung fiihrt zur Nicht-Anerkennung des Elements. Alle diese Drehungen miissen im
Handstand oder mit einer maximalen Abweichung von 15° beendet werden.

(g)Elemente mit Springen und Drehung in den Handstand miissen wahrend des Springens mit der Drehung
beginnen, die zweite Hand darf erst nach Beenden der Drehung wiederfassen. Das Wiederfassen darf mit
den beiden Handen nacheinander erfolgen, wenn erst die Drehung beendet werden muss. Das Element
gilt als beendet in dem Moment, wenn die zweite Hand wiederfasst.

(h) Ellgriff-Elemente erflllen nur die Elementgruppe, in der sie aufgefiihrt sind:

- Flugelemente aus dem Ellgriff gehdren zur Elementgruppe II;
- Endo-Elemente in den Ellgriff gehdren zur Elementgruppe 1V;
- Abgange aus dem Ellgriff zahlen zur Elementgruppe V.
(i) Anforderungen fir Rybalko:
- Vorraussetzung: beide Hande im Ellgriff;
- sichtbarer Sprung und flissige Drehung, nicht die Drehung auf einem Stiitzarm.
(3) Drehungen um einen Stiitzarm zahlen als beendet, wenn mit der zweiten Hand wiedergefasst wird.

4) AuBer anders aufgefiihrt, zahlen folgende Richtlinien zur Bestimmung der Schwierigkeit eines Elements:
(a)Das Basiselement hat einen bestimmten Grundwert;
- eine 2 Drehung erhéht die Schwierigkeit nicht;
- eine 1/1 Drehung erhéht die Schwierigkeit um eine Wertstufe;
- eine 1/1 Drehung oder mehr in den beidhandigen Ellgriff erhéht die Schwierigkeit um
- 2 Wertstufen;
- ein Sprung erhoht die Schwierigkeit nicht;
Wiederfassen im beidhandigen Ellgriff erhoht die Schwierigkeit um eine Wertstufe.
(b)Eln Element hat den gleichen Wert und die gleiche Identifikationsnummer, gleichgiiltig ob die Stange
Uberquert wird oder nicht, solange die minimale Anforderung an die Amplitude erfillt wird.

5) Flugelemente oder Abgdange aus dem Ellgriff oder dem Hang riicklings haben den gleichen Wert wie
Elemente aus normalem Griff. Sie haben aber, mit Ausnahme der Abgdnge, eine andere
Identifikationsnummer.

6) Maximal zwei einarmige Schwiinge durch den Hang sind gestattet. Ein drittes solches Element wird nicht
vom D-Kampfgericht anerkannt.

Seite 121 von 154



7) Elemente mit Drehungen:
Eine Ubung kann nicht mehr als eine Griffvariante des gleichen Elements enthalten, die zweite
Ausfiihrung wird als Wiederholung angesehen.
Beispiel:

- Rybalko in den Doppel-Ellgriff — Rybalko in den Mixgriff oder an eine Hand ist nicht erlaubt;
- Endo mit 1/1 Drehung in den Mixgriff-Endo mit 1/1 Drehung in den Doppel-Ellgriff ist ebenfalls
nicht erlaubt.

Tabelle fiir spezifische Abziige am Reck

FiBe

Fehler leicht mittel schwer
0,10 P. 0,30 P. 0,50 P.

Zu wenig Schwung oder Pause im Handstand X X

oder anderswo

geringe Flughdhe X X

Abweichung aus der Bewegungsrichtung < 15° > 15°

nicht erlaubtes Element mit Stangenkontakt der X

Passieren der unteren Senkrechten mehr als
zweimal mit einem Arm

keine Anerkennung durch D-Kampfgericht

X

gebeugte Arme beim Wiederfassen nach
Flugelement

X X

gebeugte Knie bei Umschwiingen (Felgen und
Langhangschwiinge)
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Elementetabelle

Reck Ubersicht aller Teile des CDP 2009 und der Nationalen Elemente (NE)
(Angaben ohne Gewahr auf Vollstéandigkeit und z.T. umgangssprachlich)
<
NE=0,1 2 A-Teile = 0,1 | B-Teile = 0,2 | C-Teile = 0,3 | D-Teile = 0,4 | E-Teile =0,5 | F-Teile = 0,6
Aufstemmen Stemme rw. Stemme rw. i. | Stemme rw. m.
beim i. d. Handst. d. Handstand Ristgriff u. /4
Riickschwung m m. Y/; Dreh. Dreh. i. d.
Kreisgratsche Handst.
Aufstemmen b. Stemme rw. i. | Rickschwung u. | Riickschwung u.
Riickschw, auch d. Handst. m. Pirouette Pirouette
m. Umspringen 2 Dreh. i. d. Hang i. d. Stitz
Gesprungene Riesenfelge vw. !/, Dreh. z. !/, Dreh. z.
Pendeldrehung Zwiegriff Ellgriff
(mind. 45°) Riesenfelge vw. | Riesenfelge vw. | Riesenfelge vw.
m. Y2 Dreh. gespr. 0. m. gespr. m.
d. d. Handst. > Dreh. !/, Dreh.
Umspringen i. Riesenfelge vw. !/, Dreh. i.
d. Ellgriff (m. einarmig Ellgriff u. Y/,
bd. Handen Dreh. i. d. Kgr.
gleichzeitig) (Zou Li Min)
- Riesenfelge rw. | Riesenfelge rw.
E einarmig
Riesenfelge rw
m. %2 Dreh.
Umspringen im Riesenfelge rw | Riesenfelge rw. Riesenfelge Riesenfelge
Riick- o. Umsrpingen z. gespr. gespr. m. Y/ gespr. m. %/,
Vorschw. Kammgriff Dreh. (Quast) Dreh.
Nur KM 4
a. d. Stitz Riesenfelge rw | Vorschwung m.
Riickschw. z. m. 2 Dreh.i. d. | !/, Dreh.i. d.
Handst. m. 2 Ellgriff Ellgriff
Dreh.
Nur KM 4
Riesenfelge
Umspringen i.
d. Eligriff
Riesenfelge | 3/, Dreh. gespr. | 3/, Dreh. gespr.
gespr. Y2 Dreh. z. Zwiegriff z. Eligriff
i. d. Ellgriff (Rybalko)
Kippaufschwung Biickumschw. Biickumschw. Biickumschw. Carballo m. Quintero i. d.
m. vw. m. vw. m. vw. M. Y2 Dreh. i. d. Eligr.
Ausgratschen z. Rickgratschen | Riickgratschen | Rickgratschen Kgr.-Eligr.
Hang o. Stutz i.d. Hang/ d. d. Handst. m 2 Dreh. (Quinterno)
Stutz (Carballo)
Kippaufschwung Stemme rw. m. | Stemme rw. u. Markelov mit Stemme rw. u.
Uberkehren Vorgr. i. d. Hecht gegr. m. | geschlossenen Hecht m. %/,
in den Hang Hang rl. 2 Dreh Beinen Dreh.
(Markelov) (Yamawaki)
Tkatchev gegr./ | Tkatchev gestr. | Tkatchv geb. M. | Tkatchev gestr.
geb. > Dreh. z. ZG, m. /1 Dreh.
Stemme (Ljukin)
Vorschwung u. Tkatchev gestr.
Kontersalto vw. m. %2 Dreh. in
- gegr. ZG, Stemme
- Stemme rw. u. Gratsch- o. Piatti gestr. M.
@ Uberbiicken | Biickumschwun > Dreh. i. ZG
(Voronin) g rw. o. Felge Piatti gestr.
m. Tkatchev
gegr.
Piatti geb. M. 2 Piatti gestr.
Stemme rw. u. Piatti geb. Dreh. i. ZG m . !/, Dreh.
Kehre (Suarez)
Jager geb. o. Jager gestr. Jager gstr. m.
gegr. a.a. Eligr. (Balabanov) !/, Dreh.
a. a. Eligr. (Winkler) a.a.E.
Jagergeb—e- Jagergestr—a- streichen
Ellgriff
Salto vw. u. d. Salto vw. u. d.
Stange Stange m. 2

geh./gegr. St

Dreh. (Pegan)
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Reck <
NE=0,1 2 A-Teile = 0,1 | B-Teile = 0,2 | C-Teile =0,3 | D-Teile =0,4 | E-Teile = 0,5 | F-Teile = 0,6
Tschechenriese streichen Gaylord geb. Pegan geb.
Tkatschev
Gienger gegr. Kovacs gestr.
m. Y/; Dreh. G
Gienger geb. Deff
—- Stalder m. Gienger uber d. Gienger u. d.
- Uberkehren Stange Stange m. 2
@ (Gaylord 2) Dreh. (Pineda)
G
Kovacs Kovacs geb.
Kovacs geb. m. Kovacs gestr. | Kovacs !/; Dreh.
Y2 Dreh. i. KG (Kolman)
Kovacs 3/,
Dreh. (Shaham)
Felgumschwung Kippe a. d. Handst., Weiler Weiler
(freie Felge) Riickschw. i. d. | Felge vw. i. d. !/, Dreh. z. !/, Dreh. z.
mind. Handst. 0. m. Handst. Zwiegriff beidarm. Ellgriff
Waagerechte 42 Dreh. (Weiler)
Hangkippe in Felgunterschw.
den Stitz d. d. Handst.
Fallkippe
in den Stiitz
Felgabschwung Felgunterschw. | Felgunterschw.
(aufgegr./ d. d. Handst. m.d. Handst.
aufgeb./ frei), m. Y2 Dreh. m. %2 Dreh. i. d.
m. Y2 Dreh i VS Ellgriff
Aufgratsch- Felgunterschw. | Felgunterschw.
Aufblick- gespr. i. d. gespr. i. d.
umschwung Handst. Handst.
- m. /1 Dreh.
Aufschwung/ (=] Endo
Riesenfelg- 9 Endo %2 Dreh. | Endo !/, Dreh. | Endo !/, Dreh.
aufschwung z. Mixgriff z. Ellgriff
i. d. Stiitz
Freier Stalder Stalder !/, Dreh. | Stalder m. Y/, Stalder m. 3/,
Felgabschwung gespr. Dreh. gespr. i. Dreh. gespr. i.
(Stalder) d. Eligriff d. Eligriif
gegr./geb. a m.
2 Dreh.
Kippaufschwung Stalder V2 Dreh. | Stalder Y2 Dreh.
rl. vw., rw. z. Eligriff
Kippumschwung Stalder umspr. | Stalder umspr.
rl. vw./rw. z. Kammagriff z. Ellgriff
Hiftumschwng
riickwarts
Hiftumschwung
vorwarts
Adler 16°-45° | Adler z. Handst. Adler Adler Y/, Dreh.
Y2 Dreh. z. z. Handst. i.
Handst. Kammgriff
Adler !/, Dreh. Adler Umspr. z.
waag. Kammgriff
streichen Ellgriff- Russenriesen- Adler Y/, d. d.
Riesenfelge felge Handst. i. ZG
Vorschwung i. streichen Ellgr.-Riese m.
Hang rl., 2 1/, Dreh. z.
Dreh. i. d. Hang Zwiegriff o.
0. Stitz 2 Kammgriff
U] Uberschlag rl. a.d. Hangrl,, a. d. Handst., Riesenum-
w i. d. Hang rl. Stemme vw. freier schwung rl. rw.
i. d. Stiitz Uberschlag rl. (Tschechen-
(Steinemann) | rw. i. d. Hang rl. riesen)
Felgaufschwung Scoumal Steinemann 2 Steinemann Tschechen-
0. a. Handstd., Dreh. z. Stitz Durchbiicken i. riesen m.
Umspringen i. (Ono) d. Handst. Y2 Dreh. z.
d. Ellgriff u. (Koste) Riesen-
Aufstemmen umschwung vw.
Steinemann Endo m. Ellgriff | Endo m. Ellgriff
Riickflanken z. u. Y/, Dreh. z.
Stiitz Zwiegr.
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Reck <
NE =0,1 2 A-Teile = 0,1 | B-Teile = 0,2 | C-Teile = 0,3 | D-Teile = 0,4 | E-Teile =0,5 | F-Teile = 0,6
Salto vw. Salto vw. geb. | Salto vw. gestr. | Salto vw. gestr. Dreifachsalto
gehockt (auch 0. gestr. m. 2 m. /1 0.%; m.%0.%; vw. (Rumbutis)
m. 2 Dreh.), Dreh. Dreh. Dreh.
gebiickt,
gestreckt
Dosa vw. geh./ | Dosa vw. geh./ | Dosa vw. geh./
geb. auch m. geb. m. ;0. |geb.m.?%i0.%;
1> Dreh. 3/2 Dreh. Dreh.
Dosa vw. gestr. | Dosa vw. gestr.
auch m. m. 3/, 0.
2 Dreh. Dreh.
Dosa vw. geh. Dosa vw. geh.
0. geb. m. 2 o.geb. m. Y/,
Dreh. {ber die Dreh. 0. 3/,
Stange Dreh. {ber die
Stange
Salto rw. Salto rw. gestr. Salto rw. m. Salto rw. m. DPesa-gestr—m=
gehockt, oder m. %2 o. 3,0.% 5,0.% 3/4 Dreh-
gebiickt (jew. !/, Dreh. Dreh. Dreh. {Federchenke)
auch m. %2
Dreh.),
sesmesls >
E Dosa rw. geh./ | Dosa. rw. geh. | Dosa rw. geh./
geb. u. geb. m/, geb. m.
Dreh. 2/, Dreh.
(Tsukahara)

Felgabschwung Dosa rw. gestr. | Dosa rw. gestr. | Dosa gestr. m. | Dosa gestr. m.
(aufgeb., m. Y/; dreh. 2/, Dreh. 3/, Dreh.
aufgegratscht, (Tsukahara (Watanabe) (Fedorchenko)

frei) auch m. 2 gestr.)
Dreh. 0. m.
Salto (f. Biick-
Felgabschwung)
Dreifachsalto
rw. (Adrianov)
Hocke, Blicke o. Dosa rw. geh. | Tsukahara . d. | Dosa rw. geh./ Dreifachsalto
Grétsche 0. geb. Stange geb. m. %/ rw. geb.
Uber die Stange Dreh. u. d. (Fardan)
Stange
Felgabhechten, Dosa gestr. U. Tsukahara Dreifachsalto m.
-abgratschen d. Stange gestr. . d. !/, Dreh. (Belle)
Stange

Hecht auch m.
2 Dreh.

Hecht /1 0. 3/,
Dreh.

Hecht %/, Dreh.
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4. Ordnungen / Erganzungen

4.1. Fachgebietsordnung des Sachsischen Turn-Verbandes e.V.

Allgemeines Turnen — Gerdtturnen

Die Landesfachkommission Geratturnen (im folgenden FK GT genannt) arbeitet ehrenamtlich im Auftrag des
Prasidiums des Sachsischen Turn-Verbandes e.V. (im folgenden STV genannt) fiir die Entwicklung ihrer
Sportart. Die Verwaltung des Fachgebietes erfolgt nach den Satzungen und Ordnungen des STV sowie der
nachfolgenden Fachgebietsordnung.

Die Hauptaufgaben liegen im Bereich:
- konzeptionelle und zukunftsorientierte Entwicklung der Sportart in seiner Breite
- Planung, Regelung und Abwicklung des Wettkampfbetriebes
- der Aus- und Fortbildung von Trainern und Kampfrichtern entsprechend der Richtlinien und unter
Einhaltung von Qualitatskriterien
- der Offentlichkeitsarbeit zur Verbandsentwicklung und Présentation der Sportart nach auBen
- fachbezogene Vertretung des STV gegeniiber anderen Gremien
- Verwaltung und Uberwachung des Fachetats.

In Hinblick auf die Gesamtentwicklung der Sportart Turnen wird die Zusammenarbeit mit den
Fachkommissionen des Leistungsgeratturnens als unabdingbar und notwendig angesehen.

1. Das Gremium des Fachgebietes

Die umfassende Bearbeitung der zugeordneten Aufgaben erfolgt durch das nachfolgende Fiihrungsgremium
des Fachgebietes. Der/die Landesfachwart/in wird durch das Prasidium des Sachsischen Turn-Verbandes
eingesetzt. Der/die Landesfachwart/in beruft die Mitglieder seiner/ihrer Kommission. Das Gremium tagt
mehrmals im Jahr unter Einhaltung des Haushaltsplanes.

1.1. Zusammensetzung

- Landesfachwart/-in

- Mitglied fir Wettkampforganisation

- Mitglied fiir Finanzen

- Mitglied fiir Aus- und Fortbildung

- Mitglied fiir Offentlichkeitsarbeit

- Mitglied fiir Kampfrichter weiblich

- Mitglied fiir Kampfrichter mannlich

- Vertreter des Turngau Chemnitz

- Vertreter des Turngau Dresden

- Vertreter des Turngau Leipzig

- Ansprechpartner fir ,,Jugend trainiert fir Olympia®
Einzelne Gremiumsmitglieder kdnnen gleichzeitig mehrere Aufgaben (ibernehmen, haben aber bei
Abstimmungen kein Mehrfachstimmrecht.

2. Regelungen des Wettkampfbetriebes
2.1. Aligemeine Festlegungen

Zur Ausiibung des organisierten Wettkampfsports ist auf allen Ebenen (Turnkreis, Turngau, Land) die
Mitgliedschaft in einem beim STV gemeldeten Vereins erforderlich.
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2.2, Startrecht

Fir jede Startpassangelegenheit ist generell ein Antragsformular auszufiillen. Grundlage fiir alle Fragen der
Starterlaubnis und des Startpasses ist die Rahmenordnung und die Passordnung des DTB. Die Antrage sind
an den STV zu richten.

Bei Nichterfillung ist eine Zulassung zum Wettkampf, auch auBer Konkurrenz, nicht méglich.

Als Wettkampfjahr gilt das Kalenderjahr (01.01. bis 31.12.).

Jede/r Turner/in kann in einem Kalenderjahr nur an einem Einzelwettkampf auf Landesebene teilnehmen.
Jede/r Turner/in hat in der Wettkampfklasse zu turnen, der sie/er entsprechend der Altersklasseneinteilung
zugeordnet ist. Hat er/sie in einer héheren Wettkampfstufe (KM) geturnt, kann er/sie in einer niedrigeren
Wettkampfstufe, wahrend des Kalenderjahres, nicht mehr starten.

Ein/e Turner/in kann innerhalb eines Kalenderjahres in verschiedenen Wettkampfstufen im
Mannschaftswettbewerb flir einen Verein turnen. Hat er/sie in einer hdheren Wettkampfstufe geturnt, kann
er/sie in einer niedrigeren Wettkampfstufe, wahrend des Kalenderjahres, nicht mehr starten.

Die beiden Startbereiche Einzel und Mannschaft werden, beziiglich der Startberechtigung, unabhangig
behandelt. Die Leistungsstufe im Einzelwettkampf ist unabhdngig von der Leistungsstufe im
Mannschaftswettkampf.

Aktive, die im Leistungsbereich trainieren und mindestens in den D-Kader berufen wurden, sind fiir
Wettkampfe im Allgemeinen Turnen nicht zugelassen.

Aktive, die aus dem Leistungsbereich in das Allgemeine Turnen wechseln, haben folgende Regeln zu
beachten:

Weiblich Wechsel bis zur Altersklasse 9 in die jeweilige Altersklasse
Wechsel bis zur Altersklasse 11 in die KM 4
Wechsel ab Altersklasse 12 in die KM 2

Ménnlich Wechsel bis zur Altersklasse 9 in die jeweilige Altersklasse
Wechsel bis zur Altersklasse 15 in die KM 4
Wechsel ab Altersklasse 16 in die KM 3

Uber Ausnahmen entscheidet die FK GT auf Antrag.

2.3. Vorbereitung und Durchfiihrung von Wettkampfen

Die ausgeschriebenen Ubungen der Fachkommission sind feststehendes Meisterschaftsprogramm. Alle
Geratturnveranstaltungen werden im Jahrbuch des STV verdffentlicht. Die Ausschreibung muss mindestens
zwei Monate vor dem Meldetermin verdffentlich sein. Landesmeisterschaften, dazu gehéren
Einzelmeisterschaften und Mannschaftsmeisterschaften, werden einmal jéhrlich unter Leitung des
Prasidiums des STV, in Verbindung mit der FK GT, dem entsprechenden Turngau und einem Ausrichterverein
durchgefiihrt.

2.4. Wettkampfqualifikation
Zu allen Wettkdmpfen auf Landesebene werden nur solche Wettkampfer/innen zugelassen, die sich auf
Turngauebene qualifiziert haben. Uber Ausnahmen entscheidet die FK GT auf Antrag. Fiir die
Mannschaftswettkampfe regelt die Erganzungsordnung Landesliga die Qualifikation.
Meldungen zu den Meisterschaften kénnen, wenn in der Ausschreibung kein anderer Meldeweg angegeben
ist, nur Uber die zustandigen Vertreter der Turngaue erfolgen. Die Meldung der Aktiven ist nur giiltig, wenn
diese mindestens 14 Tage vor dem Wettkampf schriftlich dem Veranstalter vorliegt. Die Meldung umfasst
folgende Angaben:

o Verein
Name
Vorname
Geburtsdatum
Altersklasse
Wettkampfprogramm

O O O O O

2.5. Wertungsvorschriften

Es gelten die Bestimmungen der FIG (Code de Pointage) sowie die entsprechenden Wertungsinhalte des
Wettkampfprogramms des DTB und die Festlegungen der FK GT des STV. Weitere Zusatzbestimmungen
missen in der Ausschreibung verdffentlicht werden.
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2.6.

Trainer

Der/die Trainer/in ist verpflichtet, wahrend des Wettkampfes sportartgerechte Sportkleidung zu tragen. Die
Wettkampfleitung behélt sich das Recht des Verweisens aus dem Wettkampfinnenraum vor.

2.6.

Videoaufnahmen

Videoaufnahmen im Innenraum sind nur mit Erlaubnis der Wettkampfleitung gestattet. Videoaufnahmen sind
als Beweisfiihrung zur Beanstandung der Bewertung nicht zugelassen.

2.7.

Wettkampfgerate

Fir die Wettkampfgerate sind die Vorschriften der FIG-Gerdtnormen maBgebend. Abweichungen bzw.
Erganzungen miussen in der Ausschreibung geregelt werden.

2.8.

Wettkampfunterbrechung

Bei unvorhersehbaren Zwischenfallen kann die Wettkampfleitung den Wettkampf unterbrechen. Sie

entscheidet ebenso Uber die Fortsetzung des Wettkampfes.

3. Wettkampfsystem
Mit Beschluss des Deutschen Turntages vom 17./18.11.2006 in Kassel wurde die Altersklasseneinteilung an
Festlegungen der Schule, des Sportabzeichens und anderer Verbande angepasst. Das Mindestalter fiir

Wettkampfe auf Bundesebene betragt weiterhin unverandert 12 Jahre.

3.1.

Einzelmeisterschaften

Altersklasseneinteilung Kinder- und Jugendbereich weiblich

Alters- | Wettkampf- | Wettkampfebene
klasse | programm | Verein Turnkreis Turngau Land Bund
5und | Aufn.test Turngau-
jinger | TTS Meisterschaften
7 und | Pflicht Vereins- Turnkreis- Turngau- AK 9 und
jinger Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | jlinger
8/9 Pflicht Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
10/11 | Pflicht Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
1l1u. |KM4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
jinger Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
12/13 | Pflicht Vereins- Turnkreis- Turngau-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 2 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Deutschland-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Cup
KM 3 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
14/15 | KM 2 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Deutschland-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Cup
KM 3 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
16/17 | KM 2 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Deutschland-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Cup
KM 3 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
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Altersklasseneinteilung Erwachsenen- und Seniorenbereich weiblich

Alters- | Wettkampf- | Wettkampfebene
klasse | programm | Verein Turnkreis Turngau Land Bund
18-29 | KM 2 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Deutschland-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Cup
KM 3 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
30-34 | KM 3 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
35-39 | KM 3 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
40-44 | KM 3 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
45-49 | KM 3 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
50-54 | KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
55-59 | KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
60-64 | KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
65-69 | KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
70-74 | KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
75-79 | KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
80 + KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
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Altersklasseneinteilung Kinder- und Jugendbereich mannlich

Alters- | Wettkampf- | Wettkampfebene
klasse | programm | Verein Turnkreis Turngau Land Bund
7 und | Pflicht Vereins- Turnkreis- Turngau- AK 9 und
jinger | Vierkampf | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | jiinger
8/9 Pflicht Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Finfkampf | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
10/11 | Pflicht Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Sechskampf | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
12/13 | Pflicht Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Sechskampf | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
13 KM 3 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Deutschland-
und Hochgerdte | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Cup (12/131)
jinger | KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Hochgerdte | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 5 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Tiefgerate | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
14/15 | KM 3 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Deutschland-
Hochgerate | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | meisterschaften | Cup
KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Hochgerdte | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 5 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Hochgerdte | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
16/17 | KM 5 Vereins- Turnkreis- Turngau-
Hochgerdte | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Hochgerdte | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 3 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Hochgerdte | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 2 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Deutschland-
Hochgerate | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Cup
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Altersklasseneinteilung Erwachsenen- und Seniorenbereich mannlich

Alters- | Wettkampf- | Wettkampfebene
klasse | programm | Verein Turnkreis Turngau Land Bund
18-29 | KM 2 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Deutschland-
Hochgerate | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Cup
KM 3 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Hochgerdte | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Hochgerdte | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
30-34 | KM 3 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Hochgerdte | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Hochgerdte | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
35-39 | KM 3 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Hochgerate | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Hochgerdte | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
40-44 | KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Hochgerdte | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 5 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Tiefgerate | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
45-49 | KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Hochgerdte | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 5 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Tiefgerdte | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
50-54 | KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Hochgerate | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
KM 5 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen-
Tiefgerate | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
55-59 | KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Tiefgerate | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
60-64 | KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Tiefgerate | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
65-69 | KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Tiefgerate | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
70-74 | KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Tiefgerate | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
75-79 | KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Tiefgerate | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften
80 + KM 4 Vereins- Turnkreis- Turngau- Sachsen- Dt. Senioren-
Tiefgerate | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften | Meisterschaften

Meisterschaften werden im Mehrkampf durchgefiihrt. Die Sieger werden jeweils als Meister ihrer
Wettkampfklasse auf den verschiedenen Ebenen ausgezeichnet.

Seite 132 von 154




Erlauterungen

o Landesebene
Meisterschaften werden immer in den jeweiligen Altersklassen mit dem entsprechenden
Wettkampfprogramm durchgefiihrt, die gleichzeitig Qualifikation fiir Wettkdmpfe auf Bundesebene
sind.
Meisterschaften, die nicht den Status eines Qualifikationswettkampfes besitzen, werden nur dann
durchgefiihrt, wenn mindestens drei Aktive an den Start gehen. Sollte dies nicht der Fall sein,
werden diese Turner/innen der hdheren Wettkampfstufe zugeordnet.

o Turngauebene
Die Meisterschaften auf Turngauebene sind gleichzeitig Qualifikation flir die Landesmeisterschaften.
Es liegt im Ermessen der Turngaue, weitere Wettkdmpfe fiir andere Altersklassen oder
Wettkampfprogramme auszuschreiben, welche keine Weiterflihrung auf Landesebene finden, sofern
diese nicht der Fachgebietsordnung widersprechen. Weiterhin obliegt den Turngauen,
Qualifikationskriterien fiir die Turnkreise zu erarbeiten, wenn auf Grund hoher Teilnehmer/innen in
einer oder mehrerer Altersklasse/n ein geordneter Wettkampf nicht organisierbar ist.

o Turnkreisebene
Die Turnkreise sollten alle Altersklassen und Wettkampfprogramme ausschreiben, um eine groBe
Zahl von Turner/innen im Wettkampfsystem zu erfassen.

o Vereine empfehlen wir die Durchfiihrung von Meisterschaften zur Gestaltung von Héhepunkten, zur
Analyse der Wettkampfleistungen und zur richtigen Einordnung der Turner/innen in die méglichen
Wettkampfklassen.

Aktive haben im Wettkampfbuch dokumentiert, dass sie innerhalb eines Jahres auf den oben genannten
Ebenen in einer Wettkampfklasse starten.

3.2. Mannschaftsmeisterschaften
Die Sachsischen Mannschaftsmeisterschaften werden innerhalb der Landesliga ausgetragen.
Sémtliche Regularien sind in der ,Ergéanzungsordnung Landesliga" aufgefiihrt.

Den Turngauen wird empfohlen, Mannschaftsmeisterschaften fiir die Altersklassen 6/7, 8/9 und 10/11 im
weiblichen und mannlichen Bereich durchzufiihren. Wettkampfinhalte sind die Pflichtliibungen der jeweiligen
Altersklassen. Da zum gegenwartigen Zeitpunkt es noch keinen zentralen Wettkampf fiir diese Altersklasse
gibt, kdnnen die Turngaue die Mannschaftsstarke in ihren Ausschreibungen selbst festlegen.

3.3. STV-Kindercup

Dieser Wettkampf wird sowohl flr die Altersklasse 7 und fiir die Altersklasse 8 getrennt fiir den weiblichen
und mannlichen Bereich ausgeschrieben und wird jahrlich durchgefiihrt. Aller zwei Jahre findet dieser
Wettkampf im Rahmen der Landesjugendspiele statt.

Wettkampfinhalt sind die Pflichtiibungen der jeweiligen Altersklasse laut Wettkampfprogramm. Um die
allseitige Grundausbildung junger Turner/innen zu férdern, werden athletische Anforderungen
ausgeschrieben. Die Normen sind in der ,Erganzung STV-Kindercup" aufgefiihrt.

Es gibt eine Einzelwertung aller Teilnehmer getrennt nach weiblich und mannlich im Pflicht-, im Athletik- und
im Gesamtwettkampf.

Die Startberechtigung wird in der Ausschreibung geregelt.

3.4. Runden-, Serien- und Traditionswettkampfe

Diese Wettkdmpfe dienen der Breitensportentwicklung, der Férderung der Wettkampftatigkeit und des
Vereinslebens, insbesondere der Pflege von Traditionen, freundschaftlicher Beziehungen zwischen Sportlern
und dem geistig-kulturellen Gemeinschaftslebens.

Ausschreibungen und Organisation dieser Wettkdmpfe obliegen den ausrichtenden Vereinen.
Starberechtigungen fiir Einzel- oder Mannschaftsmeisterschaften werden hierbei nicht beriihrt.

Weitere Regelungen sind in der Ausschreibung enthalten.

Wichtige Hinweise fiir die Ausrichtung von Wettkdmpfen sind der Anlage Wettkampfdurchfiihrung zu
entnehmen.

3.5. Jugend trainiert fiir Olympia

,Jugend trainiert fir Olympia wird fiir Schulmannschaften entsprechend der Ausschreibung des
Bundeswettbewerbes durchgefiihrt. Fir die Wettbewerbsebene Land gibt es eine jahrliche Ausschreibung fiir
den Freistaat Sachsen.

Die Fachgebietsordnung wurde anlasslich der Tagung am 16.01.08 in Leipzig beschlossen. Sie tritt mit der
Veroffentlichung in Kraft.
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4.2. Erganzungsordnung Landesliga

1. Allgemeine Festlegungen

Die Landesliga ist der Mannschaftswettkampf der Vereine im Freistaat Sachsen ab dem Jahr 2008.

In der Landesliga sind nur Vereine startberechtigt, die Mitglied des STV sind. Mannschaften, die in einer
anderen Liga starten, sind flr die Landesligen nicht startberechtigt.

2. Organisationsform der Landesliga
2.1. Altersklasseneinteilung

Turnen weiblich Mannschaft Kinder bis Altersklasse 14
Mannschaft Frauen ab Altersklasse 12
Turnen mannlich Mannschaft Kinder bis Altersklasse 14
Mannschaft Manner ab Altersklasse 14

Ein/e Turner/in ist innerhalb einer Saison nur fiir eine Mannschaft startberechtigt.

2.2, Wettkampfprogramm

Turnen weiblich Kinder in allen Ligen KM 4
Frauen 1. und 2. Landesliga KM 3
ab 3. Liga KM 4
Turnen mannlich Kinder 1. Landesliga KM 4
ab 2. Landesliga KM 5
Ménner 1. Landesliga KM 3
ab 2. Landesliga KM 4
2.3. Zusammensetzung der Ligen
Turnen weiblich Eine Landesliga besteht aus je einer Staffel mit acht Mannschaften. Dies gilt fir die
Bereiche Kinder und Frauen.
Turnen mannlich Eine Landesliga besteht aus je einer Staffel mit sechs Mannschaften. Dies gilt flr die

Bereiche Kinder und Manner.

Sind alle Staffelplatze der 1. bis 3. Liga in den ausgeschriebenen Bereichen belegt, wird der Platz 8 (6) der 3.
Liga in einer Qualifikationsrunde ausgeturnt. Der Sieger des Qualifikationswettkampfes ist startberechtigt fir
die folgenden Ligawettkampfe.

2.4. Wettkampfe der Liga

Alle startberechtigten Vereine turnen in der Ligasaison ( zweites Halbjahr ) in ihrer Gruppe eine
Qualifikatiensrunde Vorrunde.

Aus dieser Rangfolge ergeben sich die Teilnehmer der Finalrunde, die Teilnehmer der Relegationsrunde und
der Auf- bzw. Absteiger.

Die Einfiihrung von zwei bis drei Qualifikatiensrurder Vorrunden kann bei Bedarf erfolgen. Zur Ermittlung
der Teilnehmer fiir die Finalrunde und der Relegation dient dann ein Punktsystem.

2.5. Mannschaftsstirke
Eine Mannschaft besteht aus bis zu acht Turnerinnen bzw. Turnern, die fir die Wettkampfsaison die
Startberechtigung entsprechend der Passordnung des STV erhalten haben (Zweitstartrecht).

Mannschaftsstarke 8/5/4

Damit eine Mannschaft das Startrecht in der jeweiligen Liga behdlt, muss sie mit mindestens 4 Aktiven beim
Qualifikations- und Vorrundenwettkampf antreten. Tritt die Mannschaft nicht an, erfolgt automatisch der
Abstieg in die tiefere Liga.

In Erganzung dieser Regelung wird im Wettbewerb der Kinder méannlich mit einer Mannschaftsstarke von

6 / 4 / 3 geturnt. Diese Mannschaften missen mit mindestens 3 Aktiven beim Qualifikations- und
Vorrundenwettkampf antreten, um ihr Startrecht wahrzunehmen.

Um dem Charakter von Vereinsmannschaftsmeisterschaften gerechter zu werden, kann eine Mannschaft im
Bereich Frauen und Manner nur 3 Turnerinnen bzw. Turner mit Zweitstartrecht und im Bereich Kinder 2
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Turnerinnen bzw. Turner mit Zweitstartrecht melden. Weiterhin dirfen diese Turnerinnen bzw. Turner nicht
Vereinen angehoren, die selbst mit Mannschaften im jeweiligen Ligabereich stehen.

Die Startreihenfolge muss eine Stunde vor Wettkampfbeginn der Wettkampfleitung vorliegen. Muss eine
Turnerin/Turner aufgrund von Verletzung den Wettkampf beenden, ist ein Einwechseln einer/eines anderen
Turnerin/Turners der gemeldeten Mannschaft nur an der ausgefallenen Stelle mdglich.

2.6. Meldung

Vor Beginn der Saison haben die qualifizierten Mannschaften eine Vorabmeldung zur Teilnahme an den
Ligawettkampfen der FK GT mitzuteilen (Meldeformular 1). Gleiches ist auch durch interessierte Vereine, die
derzeitig nicht qualifiziert sind, vorzunehmen. Dieser Meldetermin wird zu Beginn des Jahres durch die
Fachkommission bekannt gegeben.

Die endgiiltige Meldung der Mannschaften zu den Ligawettkdmpfen hat spatestens 4 Wochen vor
Beginn des Qualifikationswettkampfes zu erfolgen (Meldeformular 2).

Nach- und Ummeldungen sind nur bei freien Startplatzen mdglich. Startplatze sind frei, wenn eine
Mannschaft noch nicht 10 Turnerinnen bzw. Turner gemeldet hat. Wird ein/e gemeldete/r Turner/-in in einer
anderen Ligastaffel eingesetzt, kann dieser Startplatz neu besetzt werden. Vier Tage vor den Wettkampfen
werden die ersten 8 gemeldeten Turnerinnen bzw. Turner in den Riegenlisten und in den Protokollen erfasst.

Kann eine Mannschaft das Startrecht nicht wahrnehmen, riickt die nachstplatzierte Mannschaft nach. Dies ist
zuerst der Absteiger der Vorsaison, im Folgenden die Platzierten der Relegation und danach die
Néchstplatzierten der Vorrunde.

2.7. Startberechtigung

Ein Verein kann in einer Liga nur mit einer Mannschaft starten. Beteiligt er sich an mehreren Ligen, sind vor
Beginn des ersten Wettkampfes die Turnerinnen bzw. Turner namentlich zu melden. Grundsatzlich ist eine
Turnerin bzw. Turner nur flr eine gemeldete Mannschaft startberechtigt. Es besteht jedoch die Mdglichkeit,
Turnerinnen bzw. Turner in einer héheren Liga (fir den gleichen Verein) starten zu lassen. Ist hiervon
Gebrauch gemacht worden, kann die/der Turnerin/Turner in einer tieferen Liga nicht mehr eingesetzt
werden.

2.8. Durchfiihrung der Wettkampfe
Die Wettkampfe werden gemaB den giiltigen Wertungsvorschriften des DTB und der Fachgebietsordnung
des STV durchgefihrt. Weitere Erganzungen kénnen in der Ausschreibung geregelt werden.

2.8.1. Turnen weiblich

2.8.1.1. Meisterschaft

Die Platze 1 bis 4 der 1. Landesliga (nach dem Qualifikatiens Vorrundenwettkampf) sind fiir das
Landesligafinale qualifiziert.

Der Sieger des Landesligafinales ist der Séchsische Mannschaftsmeister in seiner Altersklasse.

2.8.1.2. Auf- und Abstieg / Relegation 1. Landesliga
Der Platz 8 der 1. Landesliga (nach dem Qualifikatiors Vorrundenwettkampf) steigt in die 2. Landesliga ab.
Die Platze 6 und 7 der 1. Landesliga turnen in der Relegation gegen die Platze 2 und 3 der 2. Landesliga

(nach dem Qualifikatiens Vorrundenwettkampf).
Die Platze 1 und 2 des Relegationswettkampfes turnen in der nachsten Saison in der 1. Landesliga.

2.8.1.3. Auf- und Abstieg / Relegation 2. Landesliga

Der Platz 1 der 2. Landesliga (nach dem Qualifikationrs Vorrundenwettkampf) steigt in die 1. Landesliga auf.
Der Platz 8 der 2. Landesliga (nach dem Qualifikatiens Vorrundenwettkampf) steigt in die 3. Liga ab.

Die Platze 2 und 3 (nach dem Qualifikatiens Vorrundenwettkampf) turnen in der Relegation gegen die Platze
6 und 7 der 1. Landesliga. Die Pldtze 1 und 2 des Relegationswettkampfes turnen in der nachsten Saison in
der 1. Landesliga.

Die Platze 6 und 7 der 2. Landesliga (nach dem Qualifikatiors Vorrundenwettkampf) turnen in der Relegation
gegen die Plétze 2 und 3 der 3. Landesliga. Die Pldtze 1 und 2 des Relegationswettkampfes turnen in der
nachsten Saison in der 2. Landesliga.

2.8.1.4. Auf- und Abstieg / Relegation 3. Landesliga
Die Regelungen fiir die 3. Landesliga sind analog denen der 2. Landesliga (Punkt 2.8.1.3.). Platz 8 der
3. Liga muss in den Qualifikationswettkampf, wenn weitere Mannschaften gemeldet werden.

Seite 136 von 154



Turnen mannlich

2.8.1.5. Meisterschaft

Die Platze 1 bis 3 der 1. Landesliga (nach dem Qualifikatiens Vorrundenwettkampf) sind fiir das
Landesligafinale qualifiziert.

Der Sieger des Landesligafinales ist der Séchsische Mannschaftsmeister in seiner Altersklasse.

2.8.1.6. Auf- und Abstieg / Relegation 1. Landesliga
Der Platz 6 der 1. Landesliga (nach dem Qualifikatiors Vorrundenwettkampf) steigt in die 2. Landesliga ab.
Die Platze 4 und 5 der 1. Landesliga turnen in der Relegation gegen den Platz 2 der 2. Landesliga (nach dem

Qualifiketiens Vorrundenwettkampf).

Die Platze 1 und 2 des Relegationswettkampfes turnen in der ndchsten Saison in der 1. Landesliga.

2.8.1.7. Auf- und Abstieg / Relegation 2. Landesliga

Der Platz 1 der 2. Landesliga (nach dem Qualifikationrs Vorrundenwettkampf) steigt in die 1. Landesliga auf.
Der Platz 6 der 2. Landesliga steigt in die 3. Landesliga ab.

Der Platz 2 (nach dem Qualifikatiens Vorrundenwettkampf) turnt in der Relegation gegen die Platze 4 und 5
der 1. Landesliga. Die Platze 1 und 2 des Relegationswettkampfes turnen in der nachsten Saison in der 1.
Landesliga.

Die Platze 4 und 5 der 2. Landesliga (nach dem Qualifikatiors Vorrundenwettkampf) turnen in der Relegation
gegen den Platz 2 der 3. Landesliga. Die Platze 1 und 2 des Relegationswettkampfes turnen in der nachsten
Saison in der 2. Landesliga.

2.8.1.8. Auf- und Abstieg / Relegation 3. Landesliga
Die Regelungen fiir die 3. Landesliga sind analog denen der 2. Landesliga (Punkt 2.8.2.3.). Platz 6 der 3.
Liga muss in den Qualifikationswettkampf, wenn weitere Mannschaften gemeldet werden.

2.8.3. Rangfolge bei Punktgleichheit

Im Ligabetrieb bendtigen wir flr die Qualifikation zur Vorrunde, den Auf- und Abstieg innerhalb der Ligen,
der Teilnahme an der Relegation und der Teilnahme am Finale eine klare Zuordnung der Mannschaften auf
einen Rangplatz.

Bei Punktgleichheit nach dem Wettkampf entscheidet zuerst die Summe aller Wertungen der Mannschaft der
besten 3 Turnerinnen/Turnern pro Gerat (8/5/3). Bei weiterer Punktgleichheit entscheiden danach die
Summe aller Wertungen der Mannschaft der besten 2 Turnerinnen/Turnern innerhalb der Mannschaft pro
Gerat (8/5/2) und danach das Ergebnis der besten Turnerin/Turner innerhalb der Mannschaft pro Gerat
(8/5/1).

Bei weiterer Punktgleichheit im weiblichen Bereich entscheiden das Mannschaftsergebnis (8/5/4) zuerst am
Sprung, danach am Barren, danach am Balken und danach am Boden. Bei weiterer Punktgleichheit im
mannlichen Bereich entscheiden das Mannschaftsergebnis (8/5/4) zuerst am Boden, danach am
Pauschenpferd, danach an den Ringen, danach am Sprung, danach am Barren und danach am Reck.

2.9. Auszeichnung

Die Sieger der ersten Landesliga sind Sdchsische Mannschaftsmeister. Sie erhalten Medaillen und Urkunden.
Ausgezeichnet werden die Sieger und Platzierten der weiteren Ligastaffeln.

Des Weiteren werden die sechs besten Turner/innen jeder Ligastaffel ausgezeichnet.

Die erstplazierte Frauenmannschaft und die erst und zweitplazierte Mannermannschaft sind startberechtigt
flr das Bundesfinale der Vereinsmannschaften.

2.10. Kampfgericht

Fir die Kampfrichtereinsatze sind die Kampfrichterbeauftragten der Fachkommission verantwortlich. Die
Kampfrichterbeauftragten berufen den D 1 Kampfrichter (neutrale Kampfrichterinnen bzw. Kampfrichter),
erstellen die Einsatzpldne auf Grundlage der gemeldeten Vereinskampfrichter und sind fiir die fachliche
Betreuung bei den Wettkdmpfen verantwortlich.

Die Vereine stellen zum Qualifikationswettkampf, zum Vorrundenwettkampf bzw. zum Finale oder Relegation
zwei Kampfrichterinnen bzw. Kampfrichter.

Zum Einsatz werden nur solche Kampfrichterinnen bzw. Kampfrichter zugelassen, die fiir das neue
Wettkampfprogramm eine giiltige Lizenz, mindestens C-Lizenz, vorweisen kénnen.

Die namentliche Meldung der Kampfrichterinnen bzw. Kampfrichter mit Lizenzstufe hat mit der
namentlichen Meldung der Aktiven zu erfolgen.

Zieht ein Verein nach Meldeschluss seine Mannschaft zuriick, so ist er trotzdem verpflichtet, die
Kampfrichterinnen bzw. Kampfrichter zu stellen oder die entstehenden Kosten fiir die statt ihrer
eingesetzten Kampfrichter zu Gbernehmen.
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2.11. Kosten
Die beteiligten Vereine tragen alle Kosten, die durch Teilnahme an Wettkampfen entstehen, selbst.

——Mannschaft Frauen/-Manner———60,-00-Euro
Fir die Durchfiihrung der Wettkdmpfe erhebt die Fachkommission Geratturnen ein Startgeld. Die Héhe des
Startgelds wird in der Wettkampfausschreibung des jeweiligen Jahres geregelt.

Darin nicht enthalten sind die Startgebihren flir den Qualifikationswettkampf. Im Sinne der beteiligten
Vereine bemiihen wir uns, die Kosten filr die Durchfiihrung des Wettkampfes gering zu halten. Bei der
Vergabe des Austragungsortes hat der Achtplatzierte der 3. Liga ein Mitspracherecht.

Die Erstattung von Kosten fiir die Wettkampfleitung und die neutralen Kampfrichter/innen regelt die
Finanzordnung des STV.

2.12, Ausrichter von Wettkampfveranstaltungen
Uber die Vergabe des Ausrichters entscheidet die Fachkommission Geratturnen.

Mit den durchfiihrenden Vereinen werden grundsatzlich der Durchfiihrungszeitraum, Veranstaltungsort,
Bereitstellung und Vorbereitung der Wettkampfstatte geregelt.
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STV:EE

SACHSISCHER TURN-VERBAND

Meldeformular 1
zur Landesliga des Sachsischen Turn-Verbandes e.V.

Vorabmeldung zur Landesliga 2010 an die Fachkommission Geratturnen

Liebe Turnfreundinnen, liebe Turnfreunde,

Euer Verein hat sich im vergangenen Jahr fiir unten angekreuzte Ligawettkampfe des Jahres 2010
qualifiziert.

1. Liga 2. Liga 3. Liga Wahrnehmung
des Startrechtes*

Kinder weiblich

Frauen

Kinder mannlich

Manner

* ankreuzen

Wir méchten Euch bitten, uns mitzuteilen, ob Ihr von Eurem Startrecht in diesem Jahr gebraucht macht.

Verein

Prasident/in
Vorsitzende/r

Vereinsadresse

E-Mail

Telefon

Fax

Ansprechpartner
fur die Liga

Adresse

E-Mail

Telefon

Fax

Mobil

Bitte ausgefiillt bis zum 13.06.2010 an folgende Adresse senden: efirl@stv-turnen.de
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Meldeformular 2

STV:EE

SACHSISCHER TURN-VERBAND

zur Landesliga des Sachsischen Turn-Verbandes e.V.

Meldung zur Landesliga 2010 an die Fachkommission Geratturnen

Verein

Altersklasse

Frauen/Manner

Aktive

=2
=

Name

Vorname

Geburtsdatum

olo|o N u|h W N|-|-

Kampfrichter/innen

Nr.

Name

Vorname

Lizenz

Hiermit melden wir die oben genannten Aktiven fiir die Ligasaison 2010. Die gliltigen Ausschreibung, die
Fachgebietsordnung und die Erganzungsordnung haben wir zum Kenntnis genommen,

Ort, Datum

Unterschrift des Vereins

Bitte ausgefiillt bis spatestens zum 04.09.2010 (fiir die Qualifikation bis zum 15.08.10) an
folgende Adresse senden: efirl@stv-turnen.de
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STV:EE

SACHSISCHER TURN-VERBAND

Landesliga Sachsen 2010
Staffeleinteilung Kinder weiblich

1. Landesliga (KM 4)

Verein

)

Chemnitzer PSV e.V.

SG JoBnitz e.V.

VfL Pirna-Copitz 07 e.V. 1

SV Einheit Borna e.V.

TV Blau-Gelb 90 Bad Diben e.V.

SV Schneeberg e.V.

SV Blau-Gelb Stolpen e.V.

N |u|A|w|N (|2

ESV Lokomotive Zwickau e.V.

2. Landesliga (KM 4)

Verein

)

SC Riesa e.V.

Dresdner SC 1898 e.V.

Oschatzer TV 1847 e.V.

SV Motor Mickten Dresden e.V.

SV Dresden-Reick e.V.

SV Einheit Kamenz e.V.

VfL Pirna-Copitz 07 e.V. II

N |U|D|W|N|— |2

TSV Leipzig-Engelsdorf e.V.

3. Landesliga (KM 4)

Nr. Verein

TV Markkleeberg von 1871 e.V.

HSG DHfK Leipzig e.V.

Falkenhainer SV 1898 e.V.

TuS Weinbohla e.V.

TSV Plauen 1990 e.V.

SV Felsenkeller Dresden e.V.

Turbine Leipzig e.V.

XN UN|h|WIN|—

OSV Zittau e.V.

OSV Zittau muss in die Qualifikation, wenn weitere Mannschaften sich fiir die Liga anmelden.

Stand: 02.11.2009
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Landesliga Sachsen 2010
Staffeleinteilung Frauen

1. Landesliga (KM 3)

STV:EE

SACHSISCHER TURN-VERBAND

)

Verein

Chemnitzer PSV e.V.

SV Schneeberg e.V.

TSV Rotation Dresdene.V. 1

Oschatzer TV 1847 e.V.

Dresdner SC 1898 e.V.

SV Felsenkeller Dresden e.V.

HSG DHfK Leipzig e.V. I

N |u|A|w|N (|2

SV Tanne Thalheim e.V.

2. Landesliga (KM 3)

)

Verein

VfL Pirna-Copitz 07 e.V.

SV Wesenitztal e.V.

Turbine Leipzig e.V.

TV Blau-Gelb 90 Bad Diben e.V.

TSV 1848 Floha e.V.

Falkenhainer SV 1898 e.V.

SC Riesa e.V.

N |U|D|W|N|— |2

TSV Rotation Dresdene.V. 1II

3. Landesliga (KM 4)

)

Verein

TV Markkleeberg von 1871 e.V.

SV Dresden-Reick e.V.

HSG DHfK Leipzig e.V. I

SV Blau-Gelb Stolpen e.V.

SV Pesterwitz e.V.

SV Einheit Kamenz e.V.

TuS Weinbohla e.V.

N |u|dwN |~ (2

SV Einheit Borna e.V.

SV Einheit Borna muss in die Qualifikation, wenn weitere Mannschaften sich fiir die Liga anmelden.

Stand: 02.11.2009
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STV:EE

SACHSISCHER TURN-VERBAND

Landesliga Sachsen 2010
Staffeleinteilung Kinder mannlich

1. Landesliga (KM 4)

Nr. Verein

1 SV Felsenkeller Dresden e.V. 1
2 HSG DHfK Leipzige.V. 1

3 HSG DHfK Leipzige.V. 11

4

5

6

2. Landesliga (KM 5, Tiefgerdte)

Nr. Verein

1 SV Wesenitztal e.V.

2 SV Felsenkeller Dresden e.V. 1II
3 HSG DHfK Leipzig e.V. 1II

4 TV Markkleeberg von 1871 e.V.

5 TuS Weinbohla e.V.

6

Stand 02.11.09
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Landesliga Sachsen 2010
Staffeleinteilung Manner

1. Landesliga (KM 3)

STV:EE

SACHSISCHER TURN-VERBAND

r.

Verein

SV Felsenkeller Dresden e.V.

HSG DHfK Leipzig e.V. I

SG Empor Possendorf e.V.

TV Markkleeberg von 1871 e.V.

SV Wesenitztal e.V.

alu|d|lwN|~ |2

SSV Blau-WeiB Gersdorf e.V.

2. Landesliga (KM 4)

r.

Verein

USG Chemnitz e.V.

TSV FIha 1848 e.V.

HSG DHfK Leipzig e.V. 1I

TV Markkleeberg von 1871 e.V.

II

SV Pesterwitz e.V.

alu|d|lwN|= |2

3. Landesliga (KM 4)

r.

Verein

alu|d|lwN|=|Z

Stand 02.11.2009
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4.3. Anlage Wettkampfdurchfuhrung

Diese Anlage beinhaltet bekannte und wichtige Punkte fiir die Durchfiihrung von Wettkampfen auf allen
Ebenen. Die FK GT empfiehlt allen Veranstaltern von Wettkdmpfen, diese Hinweise zu beachten und
umzusetzen.

1. Ausschreibung

Die Ausschreibungen der Wettkdmpfe miissen mindestens zwei Monate vor dem Wettkampftermin

verdffentlicht werden und neben der genauen Bezeichnung der Wettkdmpfe nachstehende Angaben

enthalten.

1.1. Veranstalter

Als Veranstalter kommen nur Institutionen (z.B. STV, Turngau, Turnkreis, Verein) in Frage.

Diese Veranstalter sind jeweils fir die Gesamtleitung verantwortlich.

1.2. Beauftragung

Mit der Organisation und Durchfiihrung beauftragte Institutionen sind berechtigt, Org.-Komitees und -Biiros

zu berufen, welche fiir die jeweiligen Veranstaltungen arbeiten. Sie sind fiir die Organisation der Wettkdmpfe

verantwortlich.

1.3. Zeit der Wettkdampfe

In der Ausschreibung muss enthalten sein:

—  Wettkampftag/ -beginn

— An-und Abreise der Aktiven und Kampfrichter

—  Wettkampftage (Mehrkampf und Finalwettkémpfe)

— Einturnzeit (sollte vor dem Wettkampf 30 — 60 Minuten betragen)

1.4. Ortdes Wettkampfes

— Ort und vollsténdige Anschrift der Wettkampfstatte sind aufzufiihren

— Anreisebeschreibung

1.5. Ziel und Aufgabe des Wettkampfes

(z.B. Ermittlung des Sachsenmeisters im Mehrkampf)

1.6. Wettkampfprogramm

— Festlegungen des Wettkampfinhaltes unter der Angabe der Wettkampfklassen, der Altersklassen sowie
die Qualifikationsnormen

— Festlegung der Anzahl der Gerdte, Gerathdhen, der Pflicht- und Kiriibungen sowie der Finalwettkdmpfe

1.7. Auszeichnung

Angaben Uber die Auszeichnung mit Medaillen, Urkunden, Pokale u. a.

1.8. Austragungsmodus

— Angaben Uber die Art und Weise der Durchfiihrung der Wettkdmpfe

— Angaben Uber die Art und Weise der Qualifikation in den Vor- und Zwischenausscheiden.

1.9. Bewertung

— Angaben Uber die Anwendung der Wertungsbestimmungen

— Angaben Uber die Bewertung bei besonderen Anforderungen beziiglich der Schwierigkeiten

1.10. Qualifikationsnormen

— In den Ausschreibungen kénnen die Qualifikationsnormen aufgefiihrt und enthalten sein.

— Zur Teilnahme an Meisterschaften kann die Erfiillung der Qualifikationsnormen erforderlich sein.

— Die Normerfiillung kann nur bei Wettkdmpfen erfiillt werden, die nach dem Wettkampfprogramm des
STV, Allgemeines Turnen Geratturnen ausgeschrieben sind.

1.11. Mannschaftsstarke

— Zu Mannschaftswettkdmpfen ist eine Mannschaftsstarke festzuschreiben.

— Die Zusammensetzung der Delegation (z.B. 5 Aktive, 1 Betreuer) ist in der Ausschreibung festzulegen.

1.12, Meldung zum Wettkampf

Die Ausschreibung muss den Meldetermin und die genaue Meldeanschrift méglichst mit Telefonverbindung

und E-Mail enthalten. MaBgebend fiir die Einhaltung des Meldetermins ist das Datum des Poststempels.

Anmerkung:

— Die Teilnehmer an den Turnkreismeisterschaften sind von den Vereinen dem Turnkreis zu melden.

— Die Teilnehmer an Turngaumeisterschaften sind dem Ausrichter des Wettkampfes zu melden. Der
Turnkreis ist fur die ordnungsmaBige Meldung verantwortlich.

— Die Teilnehmer zu den Sachsenmeisterschaften im Geratturnen sind dem Ausrichter zu melden. Fir die
ordnungsgemaBe Meldung sind die Vorsitzenden der Fachkommission Geratturnen des Turngaues
verantwortlich (Beifiigung des WK-Protokolls des Turngaus).

— Der Absender der Meldung muss auf den Meldungen gut lesbar sein.
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— Der Verantwortliche fiir die Meldung ist verpflichtet, nur die Aktiven zu melden, die die Forderungen der
Ausschreibungen erfiillen.
— Die Meldung muss enthalten:
— Angabe des Wettkampfes
— Name des Vereins
— Vor- und Zunamen sowie Geburtsdatum der Aktiven
—  Wettkampfklasse oder Altersklasse
— Qualifikationsnorm
— Anzahl der Ubungsleiter und Begleitungen
— Meldung der Kampfrichter
— Anzahl der bendtigten Quartiere von — bis.
— Unzureichend ausgeschriebene Meldungen sind ungiiltig und unverziiglich an den Absender
zurlickzusenden.
— Nicht entrichtete Startgebiihren und nicht erfolgte Meldungen der Aktiven im Meldebiiro durch Betreuer
oder Ubungsleiter vor Wettkampfbeginn, hat die Streichung von der Teilnehmerliste zur Folge.
— Die Startgebiihren (siehe Finanzordnung) sind bei der Anreise fiir alle gemeldeten Aktiven im Meldebdiro
vor dem WK-Beginn zu entrichten, sofern die Ausschreibung keine anderen Festlegungen vorsieht.
— Bei Nichtteilnahme muss ein Reuegeld It. Finanzordnung des STV gezahlt werden.
1.13. Wettkampfzulassung
Aus der Ausschreibung muss ersichtlich sein, wie viel Aktive insgesamt pro Wettkampf oder Altersklasse je
Verein, Turnkreis oder Turngau zum Wettkampf zugelassen werden.
Anmerkung:
Haben die Aktiven oder die Mannschaften, die fir den Wettkampf geltenden Bedingungen erfiillt, kdnnen sie
zum Wettkampf zugelassen werden. Spatestens 5 Tage nach dem Meldetermin ist die Auslosung der
Startfolge im Beisein des Leiters des Org.-Biros vorzunehmen. Das Auslosungsprotokoll bzw. ein Auszug ist
den zum Wettkampf gemeldeten Gemeinschaften als Teilnahmebestatigung zuzustellen. Die Auslosung
umfasst bei Einzelwettkdmpfen die Reihenfolge des Starts der Aktiven sowie die Geratefolge und bei den
Mannschaftswettkdmpfen die Gerate und Reihenfolge der einzelnen Mannschaften.
1.14. Teilnahmebestdtigung
Die Teilnahmebestdtigung und ein Informationsblatt sind durch das Org.-Biiro spatestens 7 Tage vor dem
Wettkampf an die gemeldeten Vereine zu senden. In dem Infoblatt sind den Teilnehmern zeitliche und
oOrtliche Angaben Uber die Durchfiihrung des Wettkampfes mitzuteilen.
1.15. Unterkunft und Reisekosten
In der Ausschreibung sind die konkreten Bedingungen fiir die Unterkunft und die Reisekosten festzulegen
(Grundlage Finanzordnung des STV).
1.16. Organisations- und Meldebiiro
In der Ausschreibung ist die genaue Anschrift des Org.-Bliros auszuweisen. Die Anschrift des Meldebiiros
und die Zeit der Arbeitsaufnahme ist mit der Meldebestadtigung bekannt zugeben (Info-Blatt). In der
Ausschreibung sind folgende Funktionen, einschlieBlich der Namen der Funktiondre, aufzufiihren: - Leiter
des Org.-Biiros — Hauptkampfrichter — Verantwortlicher der Fachgruppe.

2. Durchfiihrung von Wettkampfen

2.1. Genehmigung zur Teilnahme an Wettkdampfen

- Die endgiiltige Teilnahmebestatigung am Wettkampf wird durch die Meldebestétigung erteilt.

- Bei Wettkampfiiberschneidungen ist die Entscheidung der ibergeordneten Leitung bindend, wobei
Ubergeordnete Wettkdmpfe den Vorrang haben.

- Spatestens nach 10 Tagen nach jedem Wettkampf sind vom Antragsteller die Wettkampfprotokolle und
Ergebnislisten an die Stelle zu senden, die die Genehmigung erteilt hat.

2.2. Geratefolge

In der Regel ist die nachstehende Geratefolge fir alle Wettkdmpfe einzuhalten:

Turnerinnen: Sprunggerat, Stufenbarren, Schwebebalken, Boden

Turner: Boden, Pauschenpferd, Ringe, Sprunggerat, Barren, Reck

2.3. Zutritt zur Wettkampfflache (Innenraum) haben

o am Wettkampf beteiligte Aktive, - zu Einzelwettkdmpfen —je 4 Aktive, 1 Ubungsleiter in Sportkleidung,

zu Mannschaftswettkampfen — je Mannschaft 1 Ubungsleiter in Sportkleidung

siehe auch Code de Pointage

die eingesetzten Kampfrichter,

die bestatigten Fotografen und die Kameramanner,

das fir den reibungslosen Ablauf des Wettkampfes bengtigte Org.-Personal
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2.4. Ermittlung der Rangfolge

2.4.1. Allgemeine Bestimmungen

Die Wettkampfe im Geratturnen kénnen folgendes Wettkampfprogramm umfassen:

o Pflichtwettkampfe

e Kirwettkampfe

e Finalwettkdmpfe an den Gerdten

e Mannschaftswettkampfe

Von jedem ausgeschriebenen Wettkampf ist eine Rangfolge (Ergebnisliste) anzufertigen.

2.4.2. Mehrkampf (Pflicht- oder Kir- bzw. Pflicht- und Kiriibungen)

- Bei Wettkdmpfen im Mehrkampf wird die Rangfolge durch die Addition der Wertungen aller Ubungen
ermittelt. Am Sprunggerat wird der beste Sprung von zwei Spriingen gewertet, wenn das
Wettkampfprogramm keine andere Regelung vorsieht.

— Bei Mannschaftswettkampfen erfolgt die Berechnung laut Ausschreibung.

— Die Aktiven missen zum Wettkampf an allen Gerdten turnen. Setzt ein Wettkdmpfer aus
gesundheitlichen Griinden aus, so ist fir ihn der Wettkampf beendet. Das bisher erreichte Punktergebnis
wird eingetragen (wird auch bei Mannschaftswettkampfen angerechnet) und fiir die Rangfolge gewertet.

— Bei Punktgleichheit gilt der sportliche Grundsatz: ,Gleicher Platz fiir gleiche Leistung". Der nachfolgende
Platz wird bei Punktgleichheit nicht vergeben.

— Das Org.-Biro ist verpflichtet, allen teilnehmenden Vereinen ein Exemplar der vollstandigen
Ergebnislisten unmittelbar nach dem Wettkampf bereitzuhalten.

2.4.3. Finalwettkdmpfe an den Gerdten

— Zu den Geratefinals werden jeweils 6 — 8 Turner/innen zugelassen. Naheres regelt die aktuelle
Ausschreibung.

— Bei Punktgleichheit entscheidet das bessere Mehrkampfergebnis. Bei gleichem Mehrkampfergebnis
nehmen alle Aktiven mit der gleichen Punktzahl am Finale teil.

— Finalwettkdmpfe werden durchgefiihrt, wenn mindestens 3 Aktive am Start sind.

— Die Startreihenfolge wird an jedem Gerat ausgelost oder durch weitere Regelungen in der Ausschreibung
festgelegt.

— Zu den Finalwettkampfen an jedem Gerat werden durch den Hauptkampfrichter die 2 nachstplatzierten
Aktiven vor dem Finalwettkampf als Ersatzteilnehmer bestimmt. Diese haben sich wahrend des
Finalwettkampfes bei den Finalteilnehmern aufzuhalten, um jederzeit einsatzbereit zu sein. Ein/e
Ersatzturner/in nimmt den ausgelosten Platz eines/r ausgefallenen Turners/in ein.

— Die Platzierung im Finalwettkampf wird wie folgt bestimmt und ist in der Ausschreibung festzulegen:
Varianten:

— a) Vorwert aus Mehrkampf + Finalwert = Ergebnis
— b) Finalwert = Ergebnis

2.5. Auszeichnungen

Entsprechend dem Charakter des Wettkampfes kénnen fiir die ersten drei Platze Medaillen (Gold, Silber,

Bronze) vergeben werden. Bei allen Wettkdmpfen werden bis zum sechsten Platz Urkunden verliehen, sofern

in der Ausschreibung keine anderen Festlegungen getroffen wurden. Als Auszeichnungen kdnnen zu

bestimmten Wettkampfen Pokale u. a. verliehen werden. Bei unbegriindetem bzw. beim Hauptkampfrichter
nicht entschuldigtem Fernbleiben von der Siegerehrung erfolgt Disqualifikation und damit Streichung von der

Rangliste. Die Auszeichnung wird vom Reprasentanten der Veranstaltung und dem Hauptkampfrichter

vorgenommen. Sie unterschreiben die Urkunden, die vom Hauptkampfrichter Uiberreicht werden.

2.6. Zeremoniell zu Wettkdmpfen im Gerdtturnen

— Alle Wettkdmpfe sind unter Anwesenheit der Wettkampfer, der Kampfrichter und der Wettkampfleitung
in wirdiger Form zu erdffnen und zu beenden.

— Die Eréffnungsansprache sollte drei Minuten nicht Gbersteigen. —Die Wettkampfstétte ist wiirdig
auszugestalten. —Jede Siegerehrung wird mit einem Signal (Fanfare) eingeleitet.

3. Die Aufgaben der Organisationsbiiros bei der Vorbereitung und Durchfiihrung von
Wettkdampfen

3.1. Wettkampfleitung

Die Wettkampfleitung ist das Leitungsorgan der betreffenden Veranstaltung. Sie arbeitet im Auftrag des

Veranstalters und ist dieser rechenschaftspflichtig. Alle grundlegenden Fragen, die die Veranstaltung

betreffen und liber den Rahmen eines Teilbereiches der Organisation hinausgehen, werden in der

Wettkampfleitung beraten.
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.2. Zusammensetzung der Wettkampfleitung
Reprasentant des Prasidiums des STV (bei Sachsenmeisterschaften)
Org.-Beauftragter der Veranstaltung
Wettkampfleiter
Hauptkampfrichter
Verantwortlicher fiir Finanzen
In besonderen Fallen kénnen einzelne Mitglieder des Org.-Bliros zu Beratungen hinzugezogen werden.

e o o o o o

3.2.1. Der Reprasentant des Prasidiums des STV
ist Vorsitzender der Wettkampfleitung. Er erdffnet in der Regel den Wettkampf und wertet unmittelbar nach
dem Wettkampf den Ablauf mit dem Org.-Biro aus.

3.2.2. Der Org.-Beauftragte der Veranstaltung

ist der Stellvertreter des Vorsitzenden der Wettkampfleitung. Er (ibt seine Anleitungs- und Kontrolltatigkeit
im Auftrage des Veranstalter aus ist dem Leiter des Org.-Bliros weisungsberechtigt. Er nimmt in der Regel
an der ersten Beratung des Org.-Biiros teil und libermittelt die nétigen Informationen. Er sichert die
Zusammenarbeit zwischen den Veranstalter und den Leitungen, die mit der Durchfiihrung der Wettkdmpfe
beauftragt sind. Er leitet den Wettkampfsprecher an.

3.2.3. Der Leiter des Organisationsbiiros

ist stellvertretender Vorsitzender der Wettkampfleitung. Er bereitet die Tagungen des Org.-Biiros vor und
ladt die Mitglieder ein. Er Ubermittelt dem Hauptkampfrichter sofort nach Auslosung ein Protokoll der
Startfolge. Er informiert den Hauptkampfrichter spatestens 4 Wochen vor dem Wettkampf Uiber Ort des
Meldebiiros, die Offnungszeiten und den Wettkampfbeginn. Er hat in jeder Org.-Biiro-Beratung iiber den
Erfullungsstand zu berichten. Er erarbeitet den Entwurf des Organisations- und Finanzplanes und reicht ihn
zur Bestdtigung beim Veranstalter ein.

3.2.4. Der Wettkampfleiter

ist zugleich Stellvertreter des Leiters des Org.-Buros. Er ist verantwortlich fiir die vollstandige Einrichtung
der Wettkampfstatte, die Bereitstellung von Trainings- und weiteren erforderlichen Nebenrdumen sowie die
Arbeitsbedingungen fiir Kampfrichter, Berechnungsausschuss usw. entsprechend den in der
Fachgebietsordnung festgelegten Forderungen. Er koordiniert den technischen Ablauf des Wettkampfes und
ist fiir die Ausarbeitung des Ablauf- und Zeitplanes des gesamten Wettkampfes verantwortlich. Fir die
Losung der Aufgaben beruft er weitere verantwortliche Mitarbeiter. Er ist fiir die Eréffnung und den
Abschluss der Veranstaltung sowie fiir das Siegerehrungszeremoniell verantwortlich und weist den
Wettkampfsprecher entsprechend ein. Er ist verantwortlich fiir das technische Personal (Kampfrichterhelfer,
Riegenfiihrer usw.) Er unterzeichnet nach der Veranstaltung das Wettkampfprotokoll. Er leitet die technische
Besprechung vor dem Wettkampf mit den Mannschaften und Ubungsleitern. Unter seiner Leitung erfolgt die
Auslosung der Aktiven spatestens 10 Tage nach Meldeschluss. Er ist fiir die Vorbereitung und Durchfiihrung
der Veranstaltung entsprechend des bestatigten Organisations- und Finanzplanes verantwortlich, Er leitet die
Arbeitsbesprechungen des Org.-Biros und trifft erforderliche Entscheidungen. Er erarbeitet den Zeitplan und
legt ihn dem Leiter des Org.-Buros und dem Hauptkampfrichter zur Bestétigung vor. Er ist verantwortlich fiir
die Ausgestaltung der Arbeitsraume und die Versorgung mit Arbeitsmaterialien. Ihm sind die Einsatzdienste
wie Transport und Ordnerkommando unterstellt.

3.2.5. Der Hauptkampfrichter

ist fur die Einladungen der Kampfrichter und den Leiter fiir Berechnung verantwortlich. Er ist fir die korrekte
Arbeit der Oberkampfrichter/Experten und der Kampfrichter entsprechend der Wertungsbestimmung und der
Fachgebietsordnung verantwortlich und sorgt fiir einen zligigen Wettkampfablauf sowie fiir Ruhe und
Ordnung auf der Wettkampfflache (gemeinsam mit den Ordnungskraften). Er bestimmt die
Zusammensetzung der Kampfgerichte an den jeweiligen Geraten. Er leitet die Einweisung der Kampfrichter
unmittelbar im Anschluss an die technische Besprechung und nimmt die Auswertung der Arbeit der
Kampfrichter unmittelbar nach dem Wettkampf vor. Er priift vor dem Wettkampf (vor dem Einturnen)
gemeinsam mit dem Wettkampfleiter die Gerate auf Gerateform und ihre Funktionstlichtigkeit und fertigt
ggf. davon Protokolle an. Er ist berechtigt bzw. verpflichtet, den Wettkampf fiir kurze Zeit (bis 30 Minuten)
zu unterbrechen, wenn ungewoéhnliche Umstande das erfordern. Er muss alle notwendigen MaBnahmen zur
Normalisierung der Lage einleiten. Er hat das Recht, die Reihenfolge der Mannschaften und Gerdte zu
verandern, wenn duBere ungewdhnliche Umstdnde das verlangen. Er hat das Recht, Wettkdmpfer aus dem
Wettkampf herauszunehmen, wenn sie offensichtlich unvorbereitet am Wettkampf teilnehmen und die
Fortsetzung des Wettkampfes mit gesundheitlichen Gefahren verbunden ist.
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3.2.6. Verantwortliche fiir Finanzen

ist zugleich Stellvertreter des Leiters des Org.-Biiros. Er arbeitet auf der Grundlage der Finanzordnung des
STV. Er ist daflir verantwortlich, dass die Finanzmittel sparsam und mit dem héchsten Nutzeffekt zur
Organisierung der Veranstaltung verwendet und mdglichst hohe Einnahmen erzielt werden. Alle
MaBnahmen, die eine finanzielle Auswirkung haben, bediirfen der Zustimmung des Verantwortlichen fiir
Finanzen. Er ist fiir alle Auszahlungen und Uberweisungen verantwortlich. Er hat unmittelbar Anteil an der
Erarbeitung des Org.-und Finanzplanes. Er legt die Gesamtabrechnung dem Leiter des Org.-Bliros zur
Unterschrift vor. Danach ist die ordnungsgemaBe Abrechnung mit allen Beteiligten spatestens 4 Wochen
nach der Veranstaltung dem Veranstalter zu (ibergeben.
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4.4. Erganzung STV-Kindercup

Athletikanforderungen STV-Kindercup:

Rumpfbeugen:

Stand auf einem Kasten oder Hocker,
Rumpfbeugen mit gestreckten Beinen

Flihrung der gestreckten Finger entlang einer MeBlatte nach unten,

kein Federn (2 Versuche)

Punktetabelle Neu!
cm 25 +24 +23 22 +21 +20 +19 +18 +17 +16
Punkte | 10,00 | 9,80 | 9,60 | 9,40 9,20 | 9,00 | 8,80 | 860 | 840 | 8,20
cm +15 +14 +13 +12 +11 +10 +9 +8 +7 +6
Punkte | 8,00 780 | 7,60 | 7,40 7,20 | 7,00 6,80 | 6,60 6,40 | 6,20
cm +5 +4 +3 +2 il 0 =il -2 =3} -4
Punkte | 6,00 5,80 5,60 5,40 5,20 500 | 480 | 460 | 440 | 4,20
Jeder weitere Zentimeter im Minusbereich, minus 0.2 Punkte.
+22 heiBBt 22 cm unter der Standflache
Beinhalte: Streckhang rticklings an der Sprossenwand
Heben der gestreckten Beine Uber die Waagerechte
45° von der Sprossenwand, Fixieren dieser Haltung
(Zeitnahme bis Unterschreiten der Anfangsposition)
Punktetabelle Neu!
Sekunden 30 29,5 29 28,6 28 27,5 27 26,5 26 25,5
Punkte | 10,00 | 990 | 980 | 9,70 | 9,60 | 9,50 | 9,40 9,30 | 9,20 | 9,10
Sekunden 25 24,5 24 23,5 23 22,5 22 21,5 21 20,5
Punkte | 9,00 | 890 | 880 | 8,70 | 8,60 | 850 | 840 | 830 | 8,20 | 8,10
Sekunden 20 19,5 19 18,5 18 17,5 17 16,5 16 15,5
Punkte | 800 | 790 | 780 | 7,70 | 7,60 | 7,50 | 7,40 7,3 7,20 | 7,10
Sekunden 15 14,5 14 13,5 13 12,5 12 11,5 11 10,5
Punkte | 7,00 | 690 | 680 | 6,70 | 6,60 | 6,50 | 6,40 6,30 | 6,20 6,10
Sekunden 10 9 8 7 6
Punkte | 6,00 5,50 5,00 4,50 4,00
Sekunden 5 4 3 2 1
Punkte | 3,50 3,00 2,50 2,00 1,00
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20 Meter Lauf:

Sprint Gber 20 Meter nach Startkommando
Zeitmessung beginnt bei der ersten Bewegung
(paarweise, wenn maglich — Hochstart )

Punktetabelle Neu!
Sekunden | 3,30 3,35 3,40 3,45 3,50

Punkte | 10,00 | 990 | 9,80 | 9,70 | 9,60 | 9,50 | 9,40 | 9,30 | 9,20 | 9,10
Sekunden | 3,55 3,60 3,65 3,70 3,75

Punkte | 9,00 | 890 | 880 | 8,70 | 8,60 | 850 | 840 | 830 | 8,20 | 8,10
Sekunden | 3,80 3,85 3,90 3,95 4,00

Punkte | 800 | 790 | 780 | 7,70 | 760 | 7,50 | 7,40 7,3 7,20 | 7,10
Sekunden | 4,05 4,10 4,15 4,20 4,25

Punkte | 7,00 | 690 | 680 | 6,70 | 6,60 | 6,50 | 640 | 6,30 | 6,20 | 6,10
Sekunden | 4,30 4,35 4,40 4,45 4,50

Punkte | 6,00 | 590 | 580 | 570 | 560 | 550 | 540 530 | 5,20 | 5,10
Sekunden | 4,55 4,60 4,65 4,70 4,75

Punkte | 5,00 | 490 | 480 | 470 | 460 | 450 | 440 | 430 | 420 410
Klettern: Grundstellung, kein Erfassen der Stange (Arme/Hande beliebig)

Zeitmessung nach beginn des gegebenen Kommandos

Punktetabelle Neu!

Sekunden 55 5,6 57 58 59 6,0 6,1 6,2 6,3 6,4

Punkte | 10,00 | 9,90 | 980 | 9,70 | 9,60 | 9,50 | 9,40 | 9,30 | 9,20 |9,10
Sekunden | 6,5 6,6 6,7 6,8 6,9 7,0 7,1 7,2 7,3 7,4

Punkte | 9,00 | 890 | 880 | 870 | 860 | 850 | 840 | 830 | 8,20 | 8,10
Sekunden | 7,5 7,6 7,7 7,8 7,9 8,0 8,1 8,2 8,3 8,4

Punkte | 800 | 790 | 7,80 | 7,70 | 7,60 | 7,50 | 7,40 7,3 7,20 | 7,10
Sekunden | 8,5 8,6 8,7 8,8 8,9 9,0 9,1 9,2 9,3 9,4

Punkte | 7,00 | 690 | 680 | 6,70 | 6,60 | 6,50 | 640 | 6,30 | 6,20 | 6,10
Sekunden | 9,5 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0 10,2 10,4 10,6 | 10,8

Punkte | 6,00 | 590 | 580 | 570 | 560 | 550 | 540 | 530 | 520 |5,10
Sekunden | 11,0 11,2 11,4 11,6 11,8 12,0 12,2 12,4 126 |12,8

Punkte | 500 | 490 | 480 | 470 | 460 | 450 | 440 | 430 | 4,20 |[4,10
Sekunden | 13,0 13,2 13,4 13,6 13,8 14,0 14,2 14,4 146 | 14,8

Punkte | 4,00 | 3,90 | 3,80 | 3,70 | 3,60 | 3,50 | 3,40 | 3,30 | 3,20 | 3,10
Sekunden | 15,0 15,2 15,4 15,6 15,8 16,0 16,2 16,4 16,6 | 16,8

Punkte | 3,00 | 290 | 2,80 | 2,70 | 2,60 | 250 | 240 | 2,30 | 2,20 | 2,10
Sekunden | 17,0 17,5 18,0 18,5 19,0 19,5 20,0 20,5 21,0 | 215

Punkte | 2,00 | 1,90 | 1,80 | 1,70 | 1,60 | 1,50 | 1,40 | 1,30 | 1,20 1,10
Sekunden Hoéhe erreicht

Punkte 1,00
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